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PrieSmokyklinio amziaus (5-6 mety) vaiko socialinés-emocinés ir kognityviosios
raidos apraSas

Socialiné-emociné raida

Svarbi galimybé iniciatyviai veikti savo artimoje aplinkoje, imtis savo sumanymy ir juos
lgyvendinti. Iniciatyva veiklai ir pati veikla svarbesni uz veiklos rezultata. Palaikydami vaiky
idéjas, leisdami bandyti ir klysti, susilaikydami nuo vertinimo ir vaiky lyginimo tarpusavyje
suaugusieji padeda vystytis vaiko iniciatyvumui.

Svarbiausia veikla — Zaidimas, ilieka ypatingai didelé laisvo (paciy vaiky inicijuoto, vaidmeninio)
zaidimo reikSmé. Sugeba iSvystyti sudétingus Zaidimo scenarijus, zaidime bendradarbiauti su
bendraamziais, siekdami bendro tikslo. Laisvo Zaidimo metu vysto socialines kompetencijas,
empatija, savireguliacijos geb¢jimus, planavimo gebé¢jimus ir kt.

Geriau supranta zaidimus su taisyklémis, tokius kaip stalo zaidimai, liaudies zaidimai/rateliai,
paprasti sportiniai Zaidimai, kuriuose néra varZomasi (pvz. Zuvis ir tinklas), noriau juos zaidzia.
Patys kuria zaidimy taisykles ir jy laikosi.

Svarbi jvairios fizinés veiklos galimybé. Natiiralus judéjimas Zaidziant ir tyrinéjant aplinkg (miske,
parke, kieme) ne maziau vertingas nei suaugusiojo vedami sportiniai uZsiémimai.

Maziau spontaniski, nei jaunesni vaikai, daugiau planuoja, numato; nusiteike veikti dazniau
apsvarsto i§ anksto savo veiksmo reikSme, verte ir galimas pasekmes (ypac biidinga SeSiameciams).

Vidinis pasaulis ir iSorin¢ realybé tampa labiau atskirti, geriau suvokia jy skirtumus. Ima atpazinti,
kad emocijos kyla ne iSoréje, o misy viduje, todél jas valdyti yra misy galioje. Skiria realybe nuo
fantazijos, melg nuo tiesos, gali nuvertinti jsivaizduojamus dalykus (pvz. noréti gaminti tikra, o ne
jsivaizduojama maista, kasti tikru, o ne zaisliniu kastuvu ir pan.) (labiau biidinga SeSiameciams).

Suvokia, kad jy turimos Zinios skiriasi nuo kity Zzmoniy turimy Ziniy ir $iuo Ziniy skirtumu gali
paaiskinti kity zmoniy sprendimus. Pavyzdziui, zinodami, kad j dribsniy dézute sudéti kankoréZiai,
teisingai numato, kad kiti tikeésis joje rasti dribsnius. Supranta, kad Zmonés gali turéti skirtingas
nuomones ir jsitikinimus, taciau yra linke¢ manyti, kad vieni yra teisis, o kiti klysta.

Atpazijsta, jvardija savo ir aplinkiniy emocijas — pykti, liidesj, baime¢, dziaugsma, analizuoja, kodél
Sios emocijos kilo, adekvaciai reaguoja i aplinkiniy emocijas (paguodzia lidintj ir pan.).

Did¢ja gebéjimas savarankiskai, be suaugusiojo pagalbos reguliuoti emocijas; gali stengtis nuslépti
nuo aplinkiniy nemalonias emocijas (nusivylima, lidesj, nuoskauda), ypa¢ bidamas ne namy
aplinkoje, tarp bendraamziy.



Geré¢ja elgesio kontrolé, geba testi pradétg veikla susidire su sunkumais, palaukti savo eilés,
nuslopinti netinkamg atsaka, atidéti malonuma, taciau visi Sie gebéjimai menkesni, nei vyresniy
vaiky.

Geba reguliuoti savo elges] numatydami ir atsizvelgdami j savo veiksmy poveikj kitiems Zmonéms
subtilesnése socialinése situacijose, pvz., susilaiko nepasake kritinés pastabos draugui, kad jo
nenulitidinty, ar nutyli, kad nepatiko dovana, kad nepriversty nepatogiai jaustis dovanotojo (labiau
budinga SeSiameciams).

Geriau atpazjsta pavojingas ar grésmingas situacijas, bando perspéti rizikingai besielgiantj
bendraamzj arba siekia suaugusiojo pagalbos.

Daugelis vaiky pasizymi stabiliu lyties tapatumo pojtciu, suvokia, kad lytis nesikeicia keiciantis
iSorinéms ypatybéms (pvz., apsivilkus suknele, nusikirpus plaukus) ar bégant laikui (pvz. uzaugusi
mergaité bus moteris). Labai imlas informacijai apie ly¢iai specifiska elgesj.

Domisi ly¢iy anatominiais skirtumais, klausia, kaip atsiranda vaikai. Drovisi nuogumo, siekia
privatumo prausdamiesi, persirengdami, naudodamiesi tualetu.

Biidingos stipriau iSreikStos baimés, atsiranda daugiau realistisky baimiy (pvz. blogy Zmoniy, ligy,
nelaimiy ir pan.); gali labiau nerimauti, iSgyventi kalte (pvz., pazeidgs taisykles, kazko neatlikes,
nepateisings aplinkiniy likes¢iy), nei jaunesni ar vyresni vaikai (ypac buidinga SeSiameciams).

Kaip ir jaunesniy vaiky, draugystés situacijai specifiSkos, paremtos bendra veikla, taciau draugy
ratas siauréja, jvardina vieng ar kelis gerus draugus, su kuriais mieliausiai zaidzia. Teikia pirmenybe¢
draugystei su tos pacios lyties bendraamziais. Draugystéms buidingas abipusiskumas, kai visi
draugy grupelei priklausantys vaikai vieni kitus jvardina kaip draugus. Draugystés intensyvesne¢s,
harmoningesnés, nei jaunesniy vaiky, vyrauja teigiamos emocijos, gincy ir konflikty tarp draugy
maze¢ja, taciau esant artimesnei draugystei taip pat ir daZzniau ginc¢ijamasi, taigi gin€ai ir nesutarimai
yra neatskiriama §io amziaus vaiky draugysc¢iy dalis. Taip pat draugystés dar stokoja abipusio
Jsipareigojimo ir tgstinumo. Daznai naudojamas SantaZas apeliuojant j draugyste.

SavarankiSkai, be suaugusiojo jsikiSimo i§sprendzia nedidelius konfliktus, ieSko kompromiso.
Daznai teikia pirmenybe grupés interesams pries savo asmeninius interesus, vardan bendro tikslo

......

prisiimti maziau norimg vaidmenj, siekdamas, kad Zaidimas nenutriikty (labiau biidinga
SeSiameciams).

Maziau savininki$ki nei jaunesni vaikai, su dziaugsmu dalinasi uzkandZiais, zaislais, meégsta
mainytis, dovanoti.

Didziuojasi savo naujais motoriniais jgiidZiais, Ziniomis, talentais, juos noriai demonstruoja



pazjstamiems bendraamziams ir suaugusiems. Linke¢ pervertinti savo geb&jimus ir pasiekimus.

Skiria gera nuo bloga, linkg laikytis taisykliy, priima jas kaip duotybe¢. Riipinasi, kad kiti ir laikytysi
taisykliy (ypac biuidinga SeSiameciams).

Kognityvioji raida

Spartaus vykdomuyjy funkcijy, sudaranciy kognityvinj savireguliacijos geb¢jimy pagrinda ir
jgalinanciy kryptinga, | tiksla nukreiptg veikla, lavéjimo laikotarpis. S¢kmingai vykdomyjy funkcijy
raidai reik§Smingas pakankamas fizinis aktyvumas, vaiko inicijuota zaidimy, tyrinéjimo veikla,
ugdytojy kuriamas pozityvus santykis, skatinama ir palaikoma vaiko autonomija.

Bent 15 minuéiy i$laiko démesj vienai, savo paties pasirinktai veiklai; bent 5 minutéms
savarankiskai susitelkia j suaugusiojo nurodytg veikla, net jei ji atrodo nepatraukli ar nuobodi
(SeSeriy mety - iki10 minuciy). Siekiant ilgesnj laikg islaikyti veiklos kryptinguma, kuomet uzduotis
monotoniska ar nuobodi, neuztenka vidiniy savireguliacijos resursy, reikia iSorinio (suaugusiojo)
reguliavimo — nukreipimo, priminimo, paskatinimo.

Ilgesnj laika (keleta dieny ar savaiciy) iSlaiko susidoméjima patraukliu ilgiau trunkanciu projektu
(pvz. augalo iSauginimas i§ s¢klos), prisimena su juo susijusias uzduotis ir seka progresa.

Lygina objektus tarpusavyje, jvardina jy panasumus ir skirtumus. Gali palyginti matomg objekta su
kito objekto, kurio tuo metu Salia néra, reprezentacija, saugoma atmintyje (pvz.: ,,a$ turiu panasig
kupring, tik mano su zaliais taskiukais ir didesne*) (labiau biidinga SeSiameciams).

Palygina objekty kiekj, jvardina, ar objekty daugiau, maZiau ar tiek pat. SpontaniSkai naudoja
skaiCius kalbédami apie objekty kiekj, lygindami, kuriy objekty daugiau, nurodydami vieta eiléje.

Klasifikuoja objektus j grupes pagal vieng pozymj (pvz. dydj, spalva, forma ir kt.) ar i§ karto kelis
pozymius (pvz. dideli raudoni, dideli mélyni, mazi raudoni ir mazi mélyni) ir paaiSkina, pagal kokj
pozymj (pozymius) klasifikavo.

Pastebi ir jvardina jvairias objekty sekas, désningumus aplinkoje, pvz. kad ant lentynos stovi
melynas puodelis, tada raudonas, tada meélynas ir vél raudonas.

Isrikiuoja objektus is eilés pagal vieng savybe, pvz. nuo maziausio iki didziausio, trumpiausio iki
ilgiausio, jvardina, kokia tvarka sudéjo objektus (serijavimas).

ISvystytas serijavimo gebéjimas leidZia suvokti skai€iy sekas ir teisingai skai¢iuoti objektus:
pradeda skaiCiuoti nuo vieno, supranta, kad kiekvienam skaic¢iuojamam objektui turi buti
priskiriama po skaiciy, didesnj vienetu, ir kad paskutiniam objektui priskirtas skai¢ius zymi
skai¢iuojamy objekty kiekj.

Atpazijsta objekty kiekiy struktiiras (pvz. trijy objekty grupe), ir geba testi skai¢iavimg nuo $io
skaiciaus, todeél skaiciuoja greiciau (budingiau SeSeriy mety). Gali grupuoti objektus po du, tris —



skai¢iuodami atlieka paprastus sudéties veiksmus.

Spontaniskai naudoja nestandartinius matavimo vienetus tyrinédami aplinka, pvz. nustato, kad
suolas yra 5 knygy ilgio.

Suvokia logines veiksmy sekas, priezasties-pasekmés rysius.
Atpazjsta, jvardina spalvas, pagrindines formas.

Suvokia laiko seka, teisingai vartoja laikg nurodancias sgvokas (pvz. rytoj, vakar, po savaités, kai
man buvo keturi metai, per Kalédas).

Geba numatyti tolesne jvykiy eigg remdamiesi ankstesne patirtimi, taip pat paaiskinti, kodél tikisi
vienokio ar kitokio rezultato.

Sparciai vystosi vizualinés-motorinés integracijos geb¢jimai, kopijuoja figtiras (apskritima,
trikampj, keturkampj), uzraso pavienes spausdintines raides, gana tiksliai kerpa zirklémis.

Piesiniuose vaizduojamos figiiros atpazjstamos, gausu detaliy, dazniau uZpildomas fonas. Zmogaus
figtira turi liemen;.

Aiskus rankos dominavimas naudojantis piestuku, zirklémis.

Gali skirti kairg nuo deSinés (labiau biidinga SeSeriy).

Kalba, pasirengimas skaitymui, raSymui

Gerai artikuliuoja kalbos garsus, dauguma SeSeriy mety vaiky jau visus garsus iStaria taisyklingai.
Kalba aiski, be pastangy suprantama aplinkiniams, taip pat ir vaiko nepazjstantiems zmonéms.

Vartoja ilgus, sudétinius sakinius. Vaizdingai apibtidina daiktus, reiskinius, jvykius, vartoja daug
biidvardZziy, prieveiksmiy.

Tinkamai vartoja laiko sgvokas (greitai, rytoj, vakar, po savaités ir pan.), veiksmazodziy biitojo ir
biisimojo laiko formas.

Nuosekliai pasakoja apie jam nutikusius jvykius, atpasakodamas istorija pamini daugelj
svarbiausiy fakty, suvokia, kad pasnekovui savaime néra prieinama jo turima informacija. Perkuria
zinomas istorijas.

UZzduoda daug klausimy, daznai klausia ,,kodél?, domédamasis gamtos reiskiniais, kity zmoniy
elgesio motyvais etc.



Geba jsiminti naujus zodzius itin efektyviai, neretai tik po vieno ar dviejy pakartojimy.

Vykdo trijy nesudétingy (ar dviejy sudétingesniy) nurodymy seka.

Idémiai klausosi pasakojamos istorijos, skaitomos knygos.

Mégaujasi humoru, patys kuria juokelius, paremtus netikétumu, neatitikimu, hiperbolizavimu.
Palaiko pokalbj: uzduoda klausimus ar pasisako vykstancio pokalbio tema.

Sparciai ger¢ja kalbos garsy analizés ir sintezés gebéjimai, fonologinés sekos suvokimas
(atpazinimas ir atgaminimas), reikalingi s€kmingam skaitymui ir raSymui. Atpazjsta rimg, kuria
paprastus rimus. Atpazjsta ir jvardina pirmajj girdimo zodzio garsg. Apjungia atskirus garsus j
trumpus, gerai Zinomus zodzius.

Sieja kalbos garsus su jy simboliais.

Suvokia, kad skaitymas, raSymas ir kalb&jimas yra susije. Bando uzrasyti savo mintis, i$ pradziy
naudodami piesinius ir keverzones, savo sugalvotus simbolius, ilgainiui jterpdami vis daugiau
atpazjstamy raidziy (neretai raSomy veidrodiniu biidu) ar paprasty, daznai netaisyklingai raSomy

zodziy. UzraSo savo varda.

Atpazjsta daugelj spausdintiniy (didziyjy) raidziy. Atpazjsta spausdintinémis raidémis uzrasytus
paprastesnius ar daznai matomus zodzius (savo varda, ,,mama‘, ,,Vilnius® ir pan.).

Metakognityviniai gebéjimai

Geré¢ja metakognityviniai gebéjimai. Geba reflektuoti savo sprendimy priémimo procesa,
vartodami tokias sgvokas kaip ,,mastyti®, ,,apgalvoti* ,,manyti“ ,nuspresti* ir pan. Pvz., klausiami,
kodél pasirinko piesti tokj piesinj, jvardina: ,,Pagalvojau, kad greitai mamos gimtadienis ir
nusprendziau nupiesti jai gimtadienio torta™.

Geba stebéti, kiek tikslus jy sprendimai, ir koreguoti veiksmus remdamiesi Sio steb¢jimo rezultatais,
pvz.: ,,AS nor¢jau nupiesti tiek saldainiy kad visiems uZztekty, bet man rodos mazai nupiesiau, dar
¢ia tris nupiesiu, kur yra vietos* (labiau budinga Seseriy). Geréjant geb¢jimui reflektuoti veiklos
rezultatus, jy kokybe, vis dazniau gali pasireiksti nepasitenkinimas, nusivylimas jais. Todél svarbu
Siuo skatinti atkakluma, diegti nuostatg, kad nepavykus visada verta bandyti dar karta.

Gali planuoti biisimg veikla remdamiesi jau turimu patyrimu, pvz.: ,,Kitg kartg irgi norésiu nupiesti
velykinj kiauSinj, bet pieSiu mazesnj, kad tilpty i lapa, ir su tokiais rutuliukais kaip
Saloméjos* (labiau biidinga SeSiameciams).

Ger¢ja metaatminties geb¢jimai, paprastai atsimena ir gali jvardinti, kur, kada ir kokiomis
aplinkybémis jgijo tam tikras zinias. Teisingai vartoja sgvokas ,,prisiminti®, ,,pamirsti ,,zinoti*.



Linke pervertinti savo atminties geb¢jimus, mano kad geb¢jimas kazka atsiminti labiau priklauso
nuo pastangy nei yra i$ tikryjy.

Suvokia, kada instrukcijos yra neaiskios ar dviprasmés ir papraSo patikslinti ar pakartoti.

Geba stebéti ir apibudinti vaizduotés veiksmus, pvz. paaiskinti, kaip palygino dvi trimates figiiras
mintyse jas pasukdami (labiau biidinga SeSeriy).





