Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo bendryjy programy
1 priedas

KOMPETENCIJU RAIDOS APRASAS

1. PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiose programose (toliau — bendrosios programos) kompetencijoms tenka
i8skirtinis vaidmuo — jy ugdymas bitinas kiekvieno asmens tobuléjimui, socialinei jtraukc¢iai, darniai gyvensenai, aktyviam pilietiSkumui, pasirengimui
asmeniniu indéliu prisidéti prie Lietuvos, Europos ir pasaulio pazangos, darnaus vystymosi. Kompetencijos atskleidzia asmens nuosekliai jgyjamg dvasing,
kognityving ir fizing brandg. Kiekviena kompetencija apibréZiama atsizvelgiant j jos specifika ir savituma. Kompetencijos ugdomos visy bendryjy programy
mokymo(si) turiniu. Jy ugdymo rezultatai nurodyti dalyky programose mokiniy mokymosi pasiekimy (toliau — pasiekimy) raidos apraSymuose.

2. Bendryjy programy mokymo(si) turiniu ugdomos Sios kompetencijos: komunikavimo, kultiiriné, kiirybiSkumo, pazinimo, pilietiSkumo, skaitmeniné
ir socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos. Visos kompetencijos tarpusavyje susijusios, jos ugdomos integraliai, tik intensyvumas priklauso nuo dalyko
specifikos. Kompetencijy raidos aprase pateikiamos $iy kompetencijy apibréztys, kompetencijy sandai — kompetencijos sudedamosios dalys ir kompetencijy
raida, atsizvelgiant | mokinio amziaus tarpsnio kognityvinés ir socialinés raidos ypatybes.

3. Komunikavimo kompetencija — tai gebéjimas kurti, perduoti ir suprasti Zinias (faktus, pozitirius ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis
ir neverbalinémis komunikavimo priemonémis ir technologijomis.

4. Komunikavimo kompetencijos sandai:

4.1. prane$imo kiirimas: parenka ir vartoja verbalines ir neverbalines raiSkos priemones ir formas; pritaiko raiSkos priemones ir formas komunikavimo
situacijai ir adresatui; pristato save gyvai bei virtualioje erdveje;

4.2. praneSimo perteikimas ir komunikaciné sgveika: pasirenka komunikavimo kanalg ir priemong; taiko komunikavimo strategijas bendraudamas
individualiai bei grupéje;

4.3. prane$imo analiz¢ ir interpretavimas: analizuoja, interpretuoja ir kritiSkai vertina jvairaus sudétingumo lygio ir formato praneSimus.

5. Komunikavimo kompetencijos raida:



Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. oy . .. 9-10 (1-N H-1v
Sandai | Sandy raitka | Pricsmokyklinis | -y, .o 3-4 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagi jos) |  gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Pranesimo |Parenkair  |ISbando Naudoja Naudoja savo Pasirenka ir Isbando Naudoja Tikslingai
kiirimas. vartoja mokytojo mokytojo pasirinktas ir derina jvairias  |kompleksines kompleksines pasirenka ir
jvairias sitilomas rekomenduojama | mokytojo raiskos raiskos raiskos kurybiskai
verbalines ir |kalbines ir s kalbines ir rekomenduojama | priemones ir priemones ir priemones ir naudoja
neverbalines |vizualias raiSkos |vizualias raiSkos |s kalbines ir formas. formas. formas. kompleksines
raiskos priemones. priemones. vizualias raiskos raiskos
priemones ir priemones. priemones ir
formas. formas.
Pritaiko Atpazjsta Pritaiko Pritaiko Pritaiko raiskos |Pritaiko raiSkos |Pritaiko Lankséiai
raiskos elementarias komunikavimo |komunikavimo |priemones ir priemones ir prane$ima pritaiko
priemones ir |komunikavimo |priemones ir priemones ir formas formas jvairioms |komunikavimo |prane$img
formas priemones ir formas formas jvairioms |daugumai jprasty |komunikavimo |situacijoms ir sudétingoms
komunikavi |pritaiko jas kasdienéms situacijoms komunikavimo |situacijoms ir adresatams komunikavimo
mo situacijai |kasdienéms situacijoms asmeninio situacijy adresatams jvairiose srityse |situacijoms ir
ir adresatui. |situacijoms asmeninio gyvenimo, asmeninio asmeninio gyvai ir jvairiems
asmeninio gyvenimo, mokymosi gyvenimo, gyvenimo, virtualioje adresatams
gyvenimo, mokymosi srityse gyvai ir | mokymosi ir mokymosi ir erdvéje. jvairiose srityse
mokymosi srityse. virtualioje vieSosios veiklos | vieSosios veiklos gyvai ir
srityse. erdvéje. srityse gyvai ir | srityse gyvai ir virtualioje
virtualioje virtualioje erdvéje.
erdvéje. erdveje.
Pristato save |Skiria, kada ir | Skiria, kada, I[Ssamiai Apibudina save | Komunikuodama | Komunikuodama | Tikslingali
gyvai bei kam reikia kam ir kokius prisistato gyvai |suvokdamas s iSreiskia save |s atskleidzia formuoja
virtualioje pateikti asmeninius ir virtualioje savo remdamasis savo asmenybg |asmeninj jvaizd]
erdvéje. asmeninius duomenis erdvéje rastu ir  |i$skirtinumus ir | gerosios atsizvelgdamas | |ir jsitraukia }
duomenis. pateikti. zodziu. atsizvelgdamas j |praktikos komunikavimo |btisimos
Prisistato zodziu pavyzdziais. sriti. Kuria profesijos




Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. oy . .. 9-10 (1-N H-1v
Sandai | Sandy raitka | Pricsmokyklinis | -y, .o 3-4 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagi jos) |  gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
bei vizualinémis | Prisistato rastu ir situacijg ir gyvenimo komunikavimo
raiSkos zodZ1u. adresatg. apraSyma, diskursg.
priemonémis. atsizvelgdamas |
situacijg ir
adresata.
Pranesimo |Pasirenka Mokytojo Pasirenka Naudoja fizinius |Naudoja ir Naudoja ir Integruoja Kuria ir
perteikimas |komunikavi |patariamas artimoje ir virtualaus palygina jvairius |derina komunikavimo  |tikslingai
ir mo kanalus ir | pasirenka aplinkoje komunikavimo |fizinius ir tarpusavyje kanalus ir naudoja
komunikaci |priemones. |artimoje esancius jvairius |kanalus ir virtualaus jvairius fizinius | priemones komunikavimo
né sgveika. aplinkoje komunikavimo |priemones. komunikavimo |ir virtualaus jvairialypei kanalus ir
esancius kanalus ir kanalus ir komunikavimo |komunikacinei |priemones.
komunikavimo | priemones. priemones. kanalus ir sgveikai
kanalus ir priemones. uztikrinti.
priemones.
Taiko Komunikuodama | Komunikuodama | Taiko Bando ir Parenka ir derina | Taiko Tikslingai taiko
strategijas s iSlaiko démesj, |s iSlaiko démesj, |pagrindines eksperimentuoja |jvairias komunikavimo | komunikavimo
komunikuod |i8klauso iSklauso komunikavimo |taikydamas komunikavimo |strategijas ir strategijas ir
amas pasSnekovag bei  |paSnekovg ir strategijas: jvairias strategijas, apibiuidina kity | kuria
individualiai |reaguoja. tinkamai atsizvelgia | komunikavimo |lanks¢iai taikomas komunikavimo
ir grupéje. reaguoja. adresatg, remiasi |strategijas: naudoja strategijas, aplinkg.
Komunikuodama | ankstesnémis planuoja kalbinius ir tinkamai j jas
S su vienu Ziniomis, bando |pranesima, nekalbinius reaguoja.
pasnekovu ar ir pasitaiso. naudoja iSteklius.
grupéje, taiko kalbinius ir
skirtingas nekalbinius
komunikavimo iSteklius.

strategijas.




Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. oy . .. 9-10 (1-N H-1v
Sandai | Sandy raitka | Pricsmokyklinis | -y, .o 3-4 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagi jos) |  gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Pranesimo |Analizuoja, |Atpazjsta Analizuoja Analizuoja Paaiskina Analizuoja Analizuoja Analizuoja
analizé ir  |interpretuoja |gaunamus asmeninio prane$imo abstrakciais prane$imus, jvairialypius jvairialypius
interpretavi |ir kritiSkai | paprastus gyvenimo, siuntéjy ir gavéjy |simboliais turin¢ius prane$imus ir prane$imus ir
mas. vertina verbalinius ir ugdymo ir socialinius iSreiksStus potekste. nustato kompleksines
pranesimg. |neverbalinius viesosios veiklos |vaidmenis pranesimus. Analizuoja netiesiogiai komunikacines
pranesimus. srityse gaunamus | asmeninio Atpazjsta asmeninius ir iSreikstas intencijas visose
Aptaria verbalinius ir gyvenimo, anoniminius grupinius komunikacines |gyvenimo
pagrindines neverbalinius ugdymo ir pranesimus. interesus intencijas. srityse.
komunikavimo |praneSimus. viesosios veiklos | Analizuoja ir iSreiskiancius Atskiria Analizuoja,
intencijas. Atpazjsta srityse. vertina prane$imus. manipuliacijas. |interpretuoja ir
Atpazjsta pagrindines Apibudina kompleksines Kritiskai vertina |Patikrina kritiSkai vertina
jZzeidZziamo pranesimy adresato komunikacines |praneSima. prane$imo pranesimo
turinio adresaty grupes. |kitoniskuma. intencijas. patikimuma. patikimuma
pranesimus. Nustato Komentuoja Atpazjsta zalingg PaaiSkina remdamasis
pagrindines jvairias poveikj prane$ima jvairiais
komunikavimo |komunikavimo |daranéius remdamasis Saltiniais.
intencijas. intencijas. prane$imus. iSpléstiniu
Atpazjsta PaaiSkina kontekstu.
patycias ir asmenines
1ZzeidZiamo nuostatas
turinio iSreiSkianéius
pranesimus. pranesimus.
Atpazjsta
nepakantuma ir
smurta

skleidziancius
pranesimus.




6. Kulttiriné kompetencija — tai kultiiriné savimoné, grjsta ziniomis, aktyvia kultirine raiska ir kult@iriniu sgmoningumu.
7. Kultiirinés kompetencijos sandai:
7.1. kultiirinis iSprusimas: zino pacius bendriausius, su kulttira susijusius dalykus, orientuojasi kultiirin¢je erdvéje, atpazjsta Lietuvos etninés kulttiros
objektus, zino savo tautos, Salies, Europos ir pasaulio kultiiros tradicijas, pazjsta pavelda, dabarties kultirinius reiskinius, supranta Siuolaikinés Lietuvos
kultiiros tendencijas;
7.2. kultiiriné raiSka: aktyviai ir atsakingai dalyvauja kultiiriniuose procesuose, meninése ir kitose kultiirinése veiklose;
7.3. kulttirinis sgmoningumas: apmasto ir kritiskai vertina jvairias kultiiros formas ir reiskinius, ireiskia pozitrj, nuostatas ir vertybes.
8. Kultiirinés kompetencijos raida:

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

: ¥ . .. 9-10 (111 H-v
Sandal | Sandy raiska | Priesmokyklins 1-2 klasés 3-4 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnaéijos) gimnazijos
ugdymas 3 i
klases klasés
Kultarinis |Susipazjsta, |Atpazjsta ir Atpazjsta bei Atpazjsta ir Klasifikuoja, Sistemina ir Analizuoja, Lygina,
iSprusimas. |apibuidina, |jvardija kultGros |aptaria kai klasifikuoja diferencijuoja ir |apibudina komentuoja ir apibendrina,
nagrinéja kiriniy savybes |Kuriuos kulttros palygina jvairius kulttros |aptaria kritiSkai vertina
bendriausius |bei priemones; |papras¢iausius |reiSkinius. bendriausius reiskinius: sudétingesnius | aktualiausius
kultiiros iSreiskia kultiiros Atpazjsta ir kultiiros vertybes, idéjas, |kulttiros kultiiros
reiskinius. preferencijas reiskinius diferencijuoja reiskinius. jsitikinimus reiskinius: reiskinius:
vieniems ar artimiausioje kulttros pozitirius ir vertybes, idéjas, |vertybes, idéjas,
kitiems kulttros |aplinkoje. reiskinius. elgsenas. jsitikinimus, jsitikinimus,
reiSkiniams. Atpazjsta ir pozitrius ir paprocius,
aptaria elgsenas, zenklus bei
kulttrinius zenklus, simbolius,
zenklus, simbolius, elgsenas,
simbolius, kitus |istorinius faktus |komunikacijos
kult@rinius ir interpretacijas, |formas, istorines
pasiekimus. kult@irinius interpretacijas,
pasiekimus. kultirinius

pasiekimus.




Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

- . .. 9-10 (111 H-1v
Sandy raiska | Priesmokyklinis | )y 3-4 Klasés 5-6 klasés 7-8klasés | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas : i
klasés klasés
Suvokia Zino pagrindines | Zino Lietuvos | Apibiidina savo |Apibiidina Diferencijuoja, |Ivardija Lietuvos | Analizuoja ir
Lietuvos Lietuvos kulttiros Salies kultiirines |jvairius Lietuvos |klasifikuoja ir kultoiros lygina Lietuvos
kulttiros kalendoriniy tradicijas, tradicijas, kultorinius aptaria Lietuvos |konteksta, kulttiros
konteksta, Svenciy paprocius. supranta pasakojimus ir  |kultdiros aptaria ir objektus,
atpazjsta tradicijas ir jas  |Jvardija svarbius |tradicijy jvykius. Vertina |reiskinius, kritiskai vertina |reiSkinius,
etninés pritaiko Salies mokslo, |reik§me. Jvardija | pagrindiniy karinius, lygina |Lietuvos kdrinius,
kulttiros mokykloje ir meno, kultiros | pagrindinius Lietuvos mokslo, | jvairius kultaros interpretuoja ir
objektus ir  |Seimoje. I8sako |veikéjus. Lietuvos meno, kultarinius reiskinius, vertina
reiSkinius, savo jspudzius, kulttros visuomeneés pasakojimus ir  |kdarinius, aptaria |Siuolaikines
supranta patyrus Lietuvos kdrinius, veikéjy ir jy jvykius. Siuolaikines Lietuvos
Siuolaikinés |kulttiros kuiriniy reiskinius, kariniy reikSme¢ | Analizuoja ir Lietuvos kulttros
Lietuvos jvairove ir paaiskina jy kulttros raidai ir |interpretuoja kulttros tendencijas,
kulttiros pabendravus su istorijg. ISvardija | dabarciai. mokslininky, tendencijas. paaiskina jy
raidos Lietuvos karéjais svarbiausius menininky ir kity sgsajas su
tendencijas, |bei atlikéjais. mokslo, meno, kultaros kiiréjy tradicine kultara.
paaiskina, kulttros, vaidmen] bei jy
kaip jos visuomeneés darby reikSme.
tesia, keicia veikéjus,
ar papildo pagrindinius jy
anksciau kirinius.

susiformavus
ias kulttiros
tradicijas;
suvokia
mokslininky,
menininky ir
kity kultiiros




Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

- . .. 9-10 (111 H-1v
Sandy raiska | Priesmokyklinis | 4 4o 34 Klasés 5-6 klasés 7-8 Klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas : i
klasés klasés
kiiréjy
vaidmenj
bendruomen
€s gyvenime.
Save Savais zodziais |Lygina Pristato Apibtdina ir Apraso, Analizuoja Analizuoja ir
identifikuoja |paaiSkina savo |artimiausios kultariskai lygina skirtingas |analizuoja ir Lietuvos, kritiSkai vertina
ir suvokia artimiausios aplinkos gamtos |jvairig savo kultaras, jy palygina jvairiy |Europos ir sudétingus
kaip aplinkos kulttiros | ir jvairiy Salies veikla, tradicijas, skirtingy pasaulio kultaros |kultarinius
atsakingg ir |reiSkinius ir kulttros objekty, |kultirinius pavelda. kultariniy grupiy |dinamika, reiskinius,
aktyvy lygina juos su paminkly objektus. Pazjsta | Analizuoja ir jsitikinimus, skirtingy praktikas ir
Lietuvos, kity Saliy svarbiausius Lietuvos ir interpretuoja praktikas, kulttros lauky | kontekstus,
Europos ir  |kultdros bruozus. Aptaria |Europos, Lietuvos, kultorinius socialinj ir lygina bei
pasaulio reiskiniais. kity Saliy pasaulio kulttiry |Europos ir jvykius ir istorinj vertina Lietuvos,
kulttiros kulttrines tradicijas, pasaulio kultiry |paprocius. kontekstus. Europos ir
dalyvj. tradicijas. nurodo tradicijas, Nustato ir apraso | Paaiskina biidus, |pasaulio kultiros
Analizuoja, panaSumus ir pavelda. budus, kuriais kaip skirtinguose | laukus.
lygina ir skirtumus. tauta ir atskiros |kontekstuose Analizuoja,
interpretuoja kultorinés keiiasi tautos ir |interpretuoja ir
savaja ir grupes, atskiry kulturiniy | vertina lokaliy,
kitas bendruomenés | grupiy, regioniniy
kultiiras, formuojasavo  |bendruomeniy |kultdros
suvokia jy tapatybes. tapatybés. reiSkiniy jtaka
prasme, Salies kultiirai.
verte,
kontekstg bei
tarpusavio

rysius.




Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

: - . .. 9-10 (111 H-1v
Sandat | Sandy raiska | Priesmokyklinis | 3 5 o 3-4 Klasés 5-6 klasés 7-8klasés | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas : i
klasés klasés
Aptaria Ivardija, kas Dalijasi ziniomis | Nustato ir apraso | Apibtidina Analizuoja ir Analizuoja, Formuoja
kulttirinj suteikia kulttiros |apie skirtingus | btdus, kaip kulttriniy interpretuoja interpretuoja ir | dialogiska
konteksta;  |objektui ar kulttiros jgytos zinios ir | renginiy reikSme |kulttros lygina santykj su
estetinj skonj |reiSkiniui objektus, jvairios mokyklos, reiskinius, kultorinius Lietuvos,
bei santykj |ekspresyvumo ir |reiskinius ir kultorinés bendruomenés ar |karinius, siedami |reiSkinius, Europos ir
su kulttros | patrauklumo. kdrinius. patirtys atveria |tautos gyvenime. |su platesniu kiirinius, ugdosi |pasaulio kultiros
objektais, naujus kelius ir  |Formuoja savo | kultdriniu estetinj skonj. objektais,
reiskiniais ir galimybes santykj su kontekstu. ISmano Lietuvos, | reiskiniais ir
kiriniais kiirybai ir kultaros Mokosi ugdyti | Europos ir kdriniais, juos
grindZia pazinimui. objektais ir estetinj skonj ir | pasaulio lygindami ir
dialogu. reiskiniais bei kritiskai vertinti. |kultiirinj siedami su
kariniais, plecia konteksta. platesniais
kulttirinj kontekstais.
konteksta.
Kultariné |Jgyvendina |ISbando jvairias | Taikydami Plétoja Plétoja savo Realizuoja savo |Aktyviai imasi |Jgyvendina
raiska. individualias |nesudétingas paprastas kultorinés kultorinés talentus, konkreciy sudétingesnes
menines ir  |kultarinés technikas, raiSkos zinias, raiSkos zinias, meninius meniniy ir menines ir
kitas raiSkos veiklas. |iSbando jvairias |gebéjimus bei | gebéjimus ir polinkius ir kulttriniy veikly |kulttirines
kulttirines kulttrinés jgudzius; jgudzius, kulttrines mokyklos, veiklas,
veiklas, raiSkos formas, |vertindami identifikuoja, veiklas, Seimos, realizuoja savo
puoseléja siekdami asmeninius kurios kulttrinés |pristatydami juos [bendruomenés  |talentus bei
talentus bei suprasti savo gebéjimus raiSkos formos | mokykloje ir erdvéje. polinkius
polinkius, meninius ir ugdosi savistaba. |teikia didZiausig |vietos konkreciai
suvokia kulttrinius pasitenkinima, ir |bendruomengéje. kulttirinei
kulttiros polinkius, sprendZia, raiskai.
tradicijy pomeégius ir kuriems
gebéjimus. talentams,




Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

: - . .. 9-10 (111 H-1v
Sandat | Sandy raiska | Priesmokyklinis | 3 5 o 3-4 Klasés 5-6 klasés 7-8klasés | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas : i
klasés klasés
testinumo polinkiams ar
svarbg. paSaukimui skirti
didesnj démes;.
Aktyviai ir  |Isbando kiiréjo, |ISbando kiréjo, |ISbando kiréjo, |Igytus kultGros | Kulttiros kiiréjo, |Aktyviai Aktyviai ir
atsakingai atlikéjo, kulttros |atlikéjo, kultaros |atlikéjo, kultaros |kiréjo, atlikéjo, |atlikéjo, dalyvauja atsakingai
dalyvauja stebétojo ir stebétojo ir stebétojo ir stebétojo, aktyvaus jvairioje dalyvauja
kulttringje | vartotojo vartotojo vartotojo vartotojo ar stebétojo, kulttirinéje kulttringje
veikloje kaip |vaidmenis per  |vaidmenis. vaidmenis kritiko vartotojo, kritiko |veikloje ir veikloje kaip
kairéjai, patirtines Pritaiko klaseés, gebéjimus gebéjimus raiskoje. karéjas,
atlikéjai, kulttrines kultarinés mokyklos, iSbando jvairiose | pritaiko Kritiskai vertina |atlikéjas, aktyvus
stebétojai, veiklas. raiSkos patirtis | Seimos bei aplinkose ir praktiskai. medijy kultoirg. |stebétojas,
interpretuoto klasés, mokyklos |bendruomenés | kontekstuose. Analizuoja, Atsakingai ir interpretuotojas,
jai, vartotojai veikloje. Tévams |aplinkoje. Moka | Atsakingai aptaria medijy  |legaliai vartoja  |kritiskas medijy
ar kritikai; ir mokytojams | atsakingai naudojasi daromg jtaka. intelektinius vartotojas.
sgziningai ir padedant moka |naudotis medijomis. Nurodo, kaip kultaros Atsakingai ir
etiskai atsakingai medijomis, Nurodo, kaip etiskai, produktus. kritiSkai vertina
vartoja naudotis supazindinamas |etiSkai ir legaliai |atsakingai ir intelektiniy
intelektinius jvairiomis su intelektinés | vartoti legaliai vartoti kultdros
kulttiros medijomis. nuosavybés intelektinius intelektinius produkty
produktus. sgvoka. kulttros kultoros vartojima.
produktus. produktus.
Asmeniniam | Naratyviniais Sitilo kultiirinés |Kuria ir sitilo Zino, kaip Igytas kultarines | Apibendrina ir  |Lygindami ir
eir zaidimais, raiskos bei kulttrinés kulttrinés zinios |Zinias ir aprasSo kulttirines |apibendrindami
visuomeninia | vaizduojamaisiai |kiirybos patirtis |raiSkos patirtis | bei raiska siejasi | gebéjimus situacijas, pritaiko
me gyvenime |s menais, garsy |klasés, mokyklos |klasés, mokyklos |Su visais pritaiko ir siedamas kultiirines Zinias
iSmintingai  |pasaulio projektui ar projektui ar mokomaisiais patikrina per asmening patirtj |asmeniniame ir
pritaiko tyrin¢jimais ir renginiui. dalykais, ir jas | atskirus
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

: - . .. 9-10 (111 H-1v
Sandal | Sandy raiska | Priesmokyklins 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas : i
klasés klasés
kulttirines Kitomis renginiui bei jas |jtraukia j jvairias | mokomuosius  |su visuomeniniu |visuomeniniame
Zinias ir priemonémis svarsto. mokyklos bei dalykus. kontekstu. gyvenime.
gebéjimus. | pakartoja, bendruomenés
panaudoja ir gyvenimo sritis.
plétoja anksc¢iau
patirtas kultiiros
raiSkos formas.
Kulttrinis |Paaiskina ir |Apibiidina savo |Paaiskina, kg yra |PaaiSkina, kg ir |]vardija ir PagrindZia Nustato ir Paaiskina ir
sagmoningu |pagrindzia, |kultlirg ir kuo ji |suprate apie kaip yra iSmoke, |apibiidina, koks |tarpkultiirinio pagrindzia pagrindzia
mas. kaip ir kodél |skiriasi nuo kity |kitus Zmones, suprate, yra kalbos bei dialogo svarba, |kultoros, kalbos |kulttros, kaip
kulttra yra  |kultiiry, Zmoniy |remdamiesi savo |remdamiesi kultaros jvairiy kulttry  |ir istorijos esminio asmens
esminis ar tradicijy, su  |kulttrinémis kultorine vaidmuo sgveikas, vaidmenj asmens | pasaulévaizdj ir
asmens kuriomis yra patirtimis. patirtimi. formuojant remdamiesi savo |pasaulévaizdziui |tapatybe
pasaulévaizd |susidares. Svarsto, kaip §i |asmeny, kultarine ir tapatybei. formuojancio
j ir tapatybe patirtis ir bendruomeniy, | patirtimi. komponento,
konstruojanti supratimas juos |tauty ar Saliy svarba.
S keicia ar tapatybes.
komponentas praturtina. PaaiSkina, ka ir
kaip yra iSmoke,
suprate apie save
ir Kitus,
remdamiesi
kultiirine
patirtimi.
Ivardija ir Kelia klausimus | Laisvali, savitai, |Ivardija ir Ivardija ir Diskutuoja ir KritiSkai vertina |PagrindZia ir
kritiSkai apie kultiriniy | intuityviai pagrindZia savo |jgytomis kvestionuoja stereotipus kritiSkai apmasto
vertina reiSkiniy ivardija savo poziiirj i kultiiros | Ziniomis kultiirinius Jvairiuose savo ir jvairiy
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

- . .. 9-10 (1-11 -1V
Sandy raiSka | PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas : i
klasés klasés
jvairias panaSumus ir pozitrj j kulttiros |formas ir pagrindzia stereotipus bei  |kult@riniuose kity kulttiry
kulttiros skirtumus. reiskinius. reiskinius. asmenines ir kity |iSankstinius tekstuose, savos |poveikj, patirtj,
formas ir Identifikuoja Paaiskina, kodél |kultirines nusistatymus nacionalings ir | pozilirius ir
reiskinius, palankaus ir nepagristi preferencijas. jvairiose kity kultiiry jsitikinimus.
kelia jtraukiojo kulttriniai Atpazjsta ir kultaros pasakojimuose.
klausimus elgesio atvejus |apibendrinimai |paaiskina formose.
apie savos savo kultiirinéje |apie asmenis ir | kulthrinius
kulttiros ir aplinkoje. grupes gali buti | Stereotipus ir
kity kulttry kenksmingi. iSankstinius
suformuotas nusistatymus bei
prielaidas bei ju poveikj
galimus Lietuvos kultarai
SaliSkumus. ir visuomenei.
Atpazjsta, Apibidina, kg Ivardija Ivardija ir PaaiSkina, kaip | Nustato ir Paaiskina ir Pagrindzia,
kad kultira |patiria kulttrines apibiidina keiCiantis apraso, kaip lygina, kaip argumentuoja ir
néra dalyvaudamas |bendruomenes, |panaSumus ir laikams kultiira |jvairios zmoniy |kintantys kritiSkai vertina
vienalyté: tai [savo aplinkos kurioms skirtumus tarp | keiciasi, kaip grupés daro jtaka | kultiiriniai jvairiy kultGriniy
rinkinys kultirinése priklauso, ir kulttriniy grupiy |jvairios zmoniy |KultGros raidai. |reikiniai ir reiskiniy ir
kintan¢iy bendruomenése |apibudina, kaip |ir paciose grupeés ir subkultiiros subkultiiry
reiskiniy ir  |ir jy veiklose. jose veikiama ir | grupése. asmenys daro veikia kultiirg.  |poveikj salies,
subkultiiry, bendraujama, jtaka kulttros Europos ir
kuriy saveika remiantis raidai. pasaulio kultiiros
susiklosc¢iusi Zinomais raidai.
istoriskai. kulttiros
reiSkiniais.
Suvokia, kad | Aptaria Ivardija jvairiy  |[vardija ir Tyrinéja ir Nustato Integruoja savo |Priima
kity kultiiry | kitonisSkuma, kai |kultiiry objektus, |apibiidina jvairiy |lygina jvairiy veiksnius, kurie |zinias apie kity |jvairialypés
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

- . .. 9-10 (111 H-1v
Sandy raiska | Priesmokyklinis | )y 3-4 Klasés 5-6 klasés 7-8klasés | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas : i
klasés klasés
atstovy lygina savo reiskinius ir kultoiry Zinias,  |kultiry padeda kultiiry atstovy | kultirinés
pasaulézitira, |aplinkos kultiiros | kiirinius. Aptaria |jsitikinimus ir pasakojimus, dialogiskam normas, bendruomenés
normos, reiskinius su tais, |kulttirinj praktikas, tradicijas bei tarpkultiiriniam | paprocius j issukius,
praktikos ir | kuriuos stebi kitoniskuma atsizvelgdami j |artefaktus, komunikavimui. |kasdien;j pagrindzia
paprociai gyvai ir jvairiose |lokalioje konkrety aptardami jy Analizuoja kai | gyvenima. kult@irinio
gali skirtis | medijose. aplinkoje. laikotarpj, jvykj |reikSme kurias Samoningai tarpininkavimo
nuo ty, ar paprotj. mokyklos, sgmoningas siekia dialogisko |vaidmenj, moka
kurios Atpazjsta bendruomenés ar |dialogo vengimo |[santykio su kity |gyventi ir kurti
vyrauja skirtingy kultary |kity Saliy strategijas. kulttiry atstovais. | kartu su kity
gyvenamoje komunikavimo |kontekste. Apibudina, kaip kulttiry atstovais.
vietoje. Per panaSumus ir komunikacijos
dialogiska skirtumus. priemongés
santykj (lingvistings,
pripazjsta, ktino kalbos,
kad meny raiskos ir
kulttirinis kt.) turi
kitoniskumas skirtingas
gali biiti reik§mes
prasmingas, skirtingose
nepaisant kultarose.
musy
preferencijy.

9. Kurybiskumo kompetencija — tai sau ir kitiems reikSmingy kiirybiniy idéjy, produkty, problemy sprendimy tyrinéjimas, generavimas, kirimas,
vertinimas, iSlaikant darny santykj su savimi ir aplinka.
10. Kiirybiskumo kompetencijos sandai:

10.1. tyrin¢jimas: identifikuoja problemas ir kiirybines galimybes, renka, sieja ir kritiSkai vertina kiirybai reikalingg informacija; dalinasi ziniomis,




id¢jomis, patirtimi;
10.2. generavimas: kelia idéjas, sitilo sprendimus; pasirenka sau ir kitiems reikSmingas idéjas, jas apsvarsto i$ skirtingy perspektyvy;

10.3. karimas: etiSkai veikia kurdamas savarankiskai, nebijo rizikuoti ir klysti; lanks¢iai naudoja kiirybos buidus ir priemones; tobulina, pristato ir

dalinasi kiirybos rezultatais;
10.4. vertinimas ir refleksija: vertina ir reflektuoja produkto ir (ar) sprendimo naujuma, vertinguma, kiirybos procesa.
11. KirybiSkumo kompetencijos raida:
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

i o .y .. 9-10 (111 H-1v
Sandal Sandy raicka PrieSmokyklinis 1-2 klasés 3-4 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Tyringjimas. |ldentifikuoja |Uzduoda daug |]vardija zinoma |I$skiria esming | ldentifikuoja Identifikuoja Identifikuoja Identifikuoja
problemas ir |klausimy, informacijg ir su |informacija, problemas, problemas, problemas ir kiirybines
kiirybines susijusiy su tuo susijusias jvardina jvardina jvardina jvardina problemas
galimybes. |kirybine veikla, |karybines kiirybines kiirybines kiirybines kiirybines skirtinguose
kurioje galimybes pagal |galimybes pagal |galimybes pagal |galimybes, galimybes, socialiniuose,
dalyvauja. vieng ar kelias  |vieng ar kelias  |vieng ar kelias  |jvertina ir atsizvelgia j kulttriniuose ir
savybes. Kelia |savybes, savybes, atsizvelgia | skirtingas kituose
faktinius, naudojasi naudojasi skirtingus perspektyvas. kontekstuose.
zvalgomuosius  |nurodytais pasirinktais pozidirius, SavarankiSkai |SavarankiSkai
Klausimus, Saltiniais. Saltiniais. Kriterijus. kelia klausimus, |kelia klausimus,
pagrjstus turima |SavarankiS$kai |SavarankiS$kai |Savarankiskai |Kurie padeda kurie padeda
informacija, kelia klausimus, |kelia kelia klausimus, |paaiSkinti kritiskai vertinti
asmeniniais kurie padeda probleminius kurie padeda kompleksines  |kompleksines
interesais ir jzvelgti klausimus, kurie |sieti problemos |problemas. problemas.
patirtimi. problemas bei  |padeda jzvelgti |priezastis,
kiirybines ir paaiskinti pasekmes,
galimybes. problemas bei  |aplinkybes.

kiirybines
galimybes.
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

X . .. 9-10 (I-N H-1v
sandy raiSka | priesmokyklinis | 5 oo | g 4idases | 5-6klases | 78 Klasés gimnagi jos) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Renka, sieja |Nurodo, kokiy | Mokytojui ar SavarankiSkai  |Renka kiirybai  |Renka ir Renka ir Renka ir
ir kritiskai | ziniy, suaugusiajam renka kiirybai  |reikalingg apibendrina sistemina kritiskai
vertina priemoniy, padedant renka |reikalingg informacijg karybai karybai analizuoja
kiirybai gebe¢jimy reikés | kairybai informacija, pagal kelis reikalingg reikalingg kiirybai
reikalingg kiirybinei reikalingg naudojasi Kriterijus. informacija informacija reikalinga
informacijg. |veiklai. informacija, pasirinktais Jvardija, kodél ir | pagal kelis pagal kelis informacija
Pasitikslina naudojasi Saltiniais. kokios kriterijus. kriterijus. pagal kelis
informacija, jei |nurodytais SavarankiSkai |informacijos Pritaiko Argumentuotai | Kkriterijus (pvz.,
ji neaiski ar Saltiniais. paaiskina reikia kurybai.  |informacijos pasirenka patikimumo,
dviprasmiska. | Mokytojui ar atrinktos Taiko zinomas | rinkimo informacijos autentiSskumo,
suaugusiajam informacijos informacijos strategijas rinkimo pagrjstumo,
padedant reikalingumag rinkimo atitinkamai strategijas, tinkamumo,
paaiskina kiirybai. Pradeda | strategijas. kiirybos numato SaliSkumo).
surinktos taikyti jos paskirciai ir alternatyvas. Argumentuotai
informacijos rinkimo situacijai. pasirenka
reikalingumag strategijas. informacijos
karybai. rinkimo
strategijas,
numato
alternatyvas,
jvertina rizikas.
Dalinasi Dalinasi savo Mokytojui ar Dalinasi Dalinasi Dalinasi Dalinasi Dalinasi
ziniomis, idéjomis, suaugusiajam Ziniomis, Ziniomis, Ziniomis, Ziniomis, Ziniomis,
idéjomis, ziniomis, skatinant idéjomis, idéjomis, idéjomis, idéjomis, idéjomis,
patirtimi. kiirybos dalinasi patirtimi patirtimi, derina |patirtimi, derina |patirtimi, kurios |patirtimi, derina
rezultatais Ziniomis, pazjstamoje asmeninius ir asmeninius ir gali daryti jtaka |asmeninius ir
idéjomis, aplinkoje kity interesus, | kiirybos aplinkiniy
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

i - . .. 9-10 (111 -1V
Sandal Sandy raiska PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
artimoje patirtimi (klaséje, kity interesus, |atsizvelgia j kontekstui ir Zmoniy
aplinkoje. artimoje Seimoje, lukescius. skirtingas aplinkybéms. interesus,
aplinkoje. mokykloje, perspektyvas. kritiSkai vertina
vietos kiirybos
bendruomenéje kontekstg ir
ir kt.). aplinkybes.
Generavimas | Generuoja  |Sitlo idéjg ir Idéjas kelia Kelia idéjas, Kelia idéjas, Sieja keliamas |Kelia idéjas, Kelia idéjas,
idéjas ir sprendima. spontaniskai, derina derina idéjas, derina naudoja jvairias |naudoja vaizdus,
sprendimus. |Paaiskina, kg atsizvelgia j spontanis$kg ir  |spontaniSkg ir  |spontaniskg ir | mgstymo analogijas,
noréty sukurti, |situacija. racionalyjj racionalyjj racionalyjj operacijas simbolius,
kokio karybos | Mokytojui ar bidus, bidus, biudus. Kelia (analize, sintezg, | metaforas. Kelia
rezultato tikisi. |suaugusiajam atsizvelgia | atsizvelgia | asmeniskai palyginima, sudétingas
skatinant sitilo  |Situacija. problemg ir reikSmingas apibendrinimg, |(prieStaringas,
kiirybing idéjg ir |SavarankiSkai  |situacija. idéjas ir (ar) klasifikavimg, |paradoksalias)
sprendima. kelia kiirybines |SavarankiSkai  |sprendimus. abstrahavimg ir |idéjas ir galimus
idéjas ir kelia nejprastas, kt.). Kelia sau ir |jy sprendimo
sprendimus. rizikingas idéjas Kitiems biidus.
ir sprendimus. reik§mingas
idéjas ir
sprendimus.
Apsvarsto | Numato kiirybos | ISsako asmening |Idéjas, Id¢jas, Numato ir Numato ir Numato ir
idéjas, eiga remdamasis | pozicija, kai galimybes, galimybes, vertina analizuoja kritiskai vertina
galimybes, |ankstesne apibiidina veiksmus veiksmus alternatyvius alternatyvius alternatyvius
veiksmus i§ | patirtimi. kiirimo procesa |apsvarsto, apsvarsto, sprendimus, sprendimus, sprendimus,
skirtingy ir blisimag jvertina vertina id¢jas, id¢jas, id¢jas,
perspektyvy. rezultata. stiprigsias ir galimybes ir galimybes, galimybes, galimybes,
aplinkybes. veiksmus. veiksmus, veiksmus,
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

X . .. 9-10 (111 H-1v
Sandy raiska PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
silpngsias jy atsizvelgia | atsizvelgia |
puses. kontekstg ir kontekstg ir
aplinkybes. aplinkybes,
jvertina rizika.
Pasirenka Nurodo, kam Renkasi idéjas ir | Pateikia idéjy ir |Pateikia idéjy ir |Pateikia idéjy ir |Pateikia idéjy ir |Pateikia idéjy ir
reikSmingas |bus skirti sprendimus, sprendimy sprendimy sprendimy sprendimy sprendimy
sau ir kitiems [kiirybos atsizvelgia | pasirinkimo pasirinkimo pasirinkimo pasirinkimo pasirinkimo
idéjas ir rezultatai ir kaip |asmeninio argumenty, argumenty, argumenty, argumenty, argumenty,
sprendimus. |jie gali paveikti |aktualumo ar atsizvelgia | derina asmeninj |derina asmeninj |apmasto juos i$ |remiasi
Kitus. aktualumo asmeninj jy ir aplinkiniy ir aplinkiniy skirtingy pagrjstumo,
aplinkiniams reikSmingumo | pozitrj. pozidrj. socialiniy bei aktualumo,
Kriterijus. aktualumg ir kulttiriniy vertingumo
aktualuma perspektyvy. Kriterijais.

aplinkiniams.
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

i - . .. 9-10 (I-11 H-1v
Sandal Sandy raiska PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Karimas. Kuria Iniciatyvus Savaranki$kai |SavarankiSskai |SavarankiSkai |Savarankiskai |Pasirenka Savarankiskai
savarankiska |imdamasis kuria jprastomis |atlieka jvairaus |Kuria tiek kuria tiek dalyvavimo kuria
i, nebijo kiirybiniy ar sudétingumo jprastomis, tieck |jprastomis, tieck |kirybinéje asmeninius
rizikuoti ir  |sumanymy ir analogiSkomis |kiirybines ir naujomis ir naujomis veikloje pobidj, |poreikius,
Klysti. juos aplinkybémis.  |uzduotis aplinkybémis.  |aplinkybémis.  |jvertina interesus ir
jgyvendindamas | Atlieka jprastomis ar Atlieka jvairaus |Kirybinei asmeninius gebéjimus
. Susidtrgs su  |nesudétingas, o |sglyginai sudétingumo veiklai renkasi | poreikius, atitinkancioje
sunkumais tgsia | mokytojui ar naujomis kiirybines asmeniSkai ar interesus ir srityje. Kuria
pradétg veiklg, |suaugusiajam aplinkybémis, |uzduotis, drgsiai |socialiai gebéjimus. asmeniskai ir
jei sulaukia raginant, noriai imasi imasi i88tkio prasmingas Kirybg aiskina |socialiai
pagalbos ar padedant — i8sukio reikalaujanéiy.  |temas. kaip asmeniskai |prasmingus
padrgsinimo. issukio reikalaujanéiy | Kai susiduria su |Paaiskina, kodél |ar socialiai darbus, idéjas,
reikalaujanéias | darby. Jei sunkumais, imantis naujo prasmingg produktus.
kiirybines susiduria su nebijo rizikuoti, |projekto — veikla. Jvertina |Rizikinguose
uzduotis. sunkumais, t¢sia |imasi naujy rizikuojama. rizikos laipsnj, |dalykuose
Susidiirgs su pradéta veikla, |projekty. Nesékmés kai imasi naujo |jzvelgia
sunkumais — savarankiskai atveju projekto. galimybiy.
tesia pradéta ieSko nenuleidzia Nesékmés Nesékme vertina
veiklg, jei gauna |sprendimy. ranky, ieSko kito |atveju jZvelgia |kaip branduma
pagalbos ir sprendimo arba |priezastis, ir patirtj.
padrgsinima. pagalbos. vertina jgytos

patirties svarbg
ateities
kiirybinei
veiklai.
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

X . .. 9-10 (111 H-1v
Sandy raiska PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Lanksciai Isbando jvairias |Taiko zinomas |ISbando jvairias |Taiko naujas Taiko zinomus |Lanksciai Tikslingai
naudoja kiirybinés veiklos veiklos veiklos ir atranda renkasi ir etiskai |renkasi ir taiko
kiirybos veiklos priemones ir priemones ir priemones ir alternatyviy naudoja veiklos |veiklos
badus ir priemones ir veikimo btidus. |veikimo budus, |veikimo budus |resursy, kiirybos | priemones, priemones ir
priemones. |budus. Veikia etiskai, |atranda naujy bei jy biidy, veikimo biidus. |budus,
laikosi kombinacijy. kombinacijas.  |priemoniy. Laikosi atsizvelgia j
kiirybinés Veikia etiskai, |Veikia etiSkai, |Veikia etiSkai, |kirybinés kiirybos paskirtj,
veiklos laikosi laikosi laikosi veiklos etikos ir
taisykliy. kiirybinés kirybines kirybines taisykliy, jas intelektinés
veiklos taisykliy |veiklos veiklos koreguoja, nuosavybés
ir (ar) jas kuria. |taisykliy. Jas taisykliy. Jas derina normas. Laikosi
kuria ir / ar kuria ir / ar asmeninius ir kiirybinés
koreguoja. koreguoja. kity interesus. | veiklos
susitarimy,
taciau juos

vertina kritisSkai,
nebijo pasielgti
savaip,
nepazeidzia kity
interesy.
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

i X . .. 9-10 (I-N H-1v
Sandal Sandy raiska PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Tobulina ir | Uzbaigia Koreguoja Tobulina darbg, |Tobulina darbg, |Tobulina darba, |Tobulina darbg, |Tobulina darba,
pristato pradéta kiirybinj | darba. vengia siekia siekia derina uzduoties |plétoja originaly
kiirybos darba (veiklg), |Sumanymus pasikartojimy, |originalumo, originalumo, duotybes ir kiirybos proceso
rezultatus.  |paragintas uzbaigia. kopijavimo. detaliy iSbaigtumo, asmeninius ir jo rezultaty
tobulina. jvairoves. detaliy poreikius. stiliy.
Kirybos Jvairoves.
rezultatus
pristato
pasiiilytu biidu:
zodZiu, pieSiniu,
nuotraukomis,
nesudétinga
schema,
judesiais ir kt.
Vertinimas ir | Vertina Vaizdingai Jvardija IS keliy karybos |Palygina kelis  |Palygina kelis | Pagrindzia Kritiskai ir
refleksija. produkto ir |apibadina rySkiausia, produkty ir (ar) |karybos kiirybos kiirybos srities konstruktyviai
(ar) kirybos svarbiausig sprendimy produktus ir (ar) |produktus ir (ar) |(mokslo, meno, | vertina
sprendimo  |produktus, kirybos iSskiria sprendimus sprendimus kultairos ir kt.) reik§mingiaus
naujuma. reiskinius, produkto ar (ir) |ryskiausig ir pagal pateiktus |pagal reik§mingiausius | iUS savo ir
sprendimus. sprendimo svarbiausig Kriterijus pasirinktus darbus naujumo | bendraamziy
aspekta. pagal pateiktus |(iSskirtinumg,  [Kriterijus aspektu. mokslo, meno
Kriterijus nejprastuma, naujumo darbus.
(isskirtinumg,  |netikétumg ir aspektu. Samprotauja
nejprastuma, kt.). kiirybos idealy,
netikétumg ir tobulybés
kt.). temomis.
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

i X . .. 9-10 (111 H-1v
sandal | Sandyraika | pricsmokyklinis | 1 5y | 34klases | 5-6Kasés | 7-SKlasés | gimmazios) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Vertina Paaiskina, kuo PaaiSkina PaaiSkina Paaiskina Paaiskina Paaiskina Paaiskina
produkto ar |kirybos savo savo kiirybos savo kiirybos savo kiirybos savo kiirybos savo kiirybos
sprendimo  |produktas jam kiirybos produkto ar produkto ar produkto ar produkto ar produkto ar
vertingumg. |yra jdomus ir produkto ar sprendimo sprendimo sprendimo sprendimo sprendimo
(ar) svarbus. sprendimo verte ir galimg | verte ir galimg | verte ir verte ir galimg | verte ir verte
verte ir verte kitiems. verte kitiems galimg verte verte kitiems, kitiems,
galima Paaiskina, kodél | pagal kitiems pagal derina atsizvelgia |
verte vertinimai gali pateiktus pasirinktus dabarties ir dominancios
Kitiems. skirtis. Kriterijus Kriterijus ateities kiirybos
PaaiSkina, kad (pritaikyma, (pritaikyma, perspektyvas srities
vertinimai gali paveikumg ir paveikumg ir (kodél svarbu | konteksta,
skirtis. kt.). kt.). dabar ir (ar) projektuoja
Paaiskina, kad |PaaiSkina, kaip | gali biiti asmeninj
vertinimai gali | produkto ar svarbu tobuléjimg ir
skirtis, sprendimo ateityje). profesing
atsizvelgiant j  |vertinimas Paaiskina, ateitj.
vertintojo priklauso nuo kaip produkto |Kelia kiirybos
pozicija ir konteksto arsprendimo  |prasmés bei
aplinkybes. (asmeninio, vertinimas vertingumo ir
socialinio, riklauso nuo | galimo
alirivo, | (OSSte T vertngumo
istorinio ir kt.) | gocialinio, aplinkiniams
kintamyjy. kultiirinio, Klausimus.

istorinio ir kt.)

kintamyjy.
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui
i X . .. 9-10 (I-N H-1v
Sandal Sandy raitka PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagijos) gimnazijos
ugdymas Klase Klasé
aseés aseés
Vertina savo |Papasakoja apie | Apibidina Apibiidina Apibidina Vertina savo Vertina savo Jvardija savo
ir kity kiirybos procesa i@g’o Ir savo ir kity savo ir kity ir kity ir kity kiirybos | ir kity
kiirybos (ka ir kaip veike, kll_l,::}yb 08 kiirybos kiirybos kiirybos procesa pagal kiirybos
procesa. iSgyveno, procesa procesg pagal | procesg pagal | procesg pasirinktus stiliaus
suprato). pagal kelis kelis pagal kriterijus, stiprybes ar
numatyta numatytus numatytus pasirinktus numato (ir)
kriterijy. kriterijus. kriterijus. kriterijus. korekcijas. silpnybes,
Nurodo, ka Teikia Sitilo, kaip Sitilo, kaip asmeninius
galima sialymuy, ka organizuoti organizuoti ateities
daf}’“ galima daryti kiirybing kiirybing likescius.
geriau. geriau. veikla. veikla.

12. Pazinimo kompetencija — tai motyvacija ir gebéjimas pazinti save ir pasaulj, jgyjami suvokiant (perimant) Zmonijos kultiiring patirtj. Si kompetencija
apima dalyko zinias ir gebéjimus, kritinio mastymo, problemy sprendimo, mokéjimo mokytis gebé¢jimus. Mokyklinis pazinimas reikalauja valios, pastangy ir
atkaklumo.

13. Pazinimo kompetencijos sandai:

13.1. dalyko zinios ir geb¢jimai: apibiidina dalykui biuidingus pagrindinius objektus, reiskinius ir procesus; mokosi dalyko programoje nurodyty fakty
ir sgvoky; tinkamai taiko taisykles, atlieka standartines procediiras ir algoritmus, jy taikymg iliustruoja pavyzdziais;

13.2. kritinis mgstymas: kvestionuoja, vertina ir pagrindzia idéjas, argumentus ir sprendimus; mokinys masto kritiskai, kai sitilo naujus mastymo
aspektus, variantus, atsizvelgia j dalykui biidingus susitarimus ir tuo biidu gauna kaip galima naudingesnes iS§vadas; atpaZjsta ir vertina ta pacig informacija,
kuri skirtinguose kontekstuose reprezentuojama skirtingai;

13.3. problemy sprendimas: kelia klausimus, i§skiria sprestinas problemas ir poky¢iy reikalaujancias sritis, vertina jvairias pokyc¢iy alternatyvas, jy
moralines, socialines, ekonomines ir ekologines pasekmes. Problemas formuluoja ir sprendzia naudodamasis kompiuterine technika ar kitais buidais. Kuria
pridéting verte, vertina situacija, kaupia resursus. Suvokia pridétinés vertés kiirimo ir naudojimo galimybes (tokia verté galéty biiti produktai, paslaugos ar
idéjos sprendziant problemas ar tenkinant poreikius). Si dedamoji apima kalby, procesy désningumy ir sistemy, reikalingy valdyti skaitmeninius jrankius ir
robotus, Zinojima, supratimg ir jgtdzius;
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13.4. mokéjimas mokytis: konstruodamas ir siedamas jvairiy sri¢iy zinias (zinojima) ir jgiidzius, kuriasi vientisg pasaulévaizdj; apraso pasaulj kalba,
vaizdais, simboliais, matematinémis ir kitomis priemonémis; kritiSkai reflektuoja atsizvelgdamas j mokymosi tikslus, suvokia mokymosi mokytis visuomeninj

konteksta.

14. Pazinimo kompetencijos raida:

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui
: . . . 9-10 (1-11 H-1v
Sandai | Sandy raiska | Priesmokyklinis | )y jcoc | 3 4klases | 5-6klases | 7-8 klasés gimnagi jos) | gimnazijos
ugdymas A i
klases klasés
Dalyko Atpazjsta, Skiria daiktus ir |Skiria Atpazjsta Formuluoja Skiria sgvokos | Atpazjsta Apibudina
Zinios ir apibiidina reiskinius pagal |mokomojo dalyko objektus, |dalyko sgvokg ir |apibrézimg nuo |dalyko sgvoky |dalyko turinj.
gebéjimai. | mokymo(si) jiems budingus |dalyko turinj reiskinius ir pateikia jos fakto ir hierarchine Paaiskina, kuo
objektus ir pozymius. Sieja |nuo kitos procesus pavyzdziy. taisyklés. Savais | struktiirg. dalykas
sgvokas. skaiCius, garsus |informacijos. kasdienéje 7odziais iSsiskiria pagal
su jy simboliais. | Daikty kiekines |aplinkoje. paaiskina jam biidinga
Kalba aiskiai, |savybes, daikty skirtumus ir objekty ar
suprantamai. formas priskiria pateikia reiskiniy
Pastebi ir matematikai. pavyzdziy. suvokima bei
jvardija jvairias |Lietuviy kalbai jam biidinga
objekty sekas, | priskiria raides, mastyma.
désningumus, |garsus, zodzius.
pastebétus Muzikai
aplinkoje. priskiria
dainavima,
grojima. Kiino
kulttrai — sporto
uzsiémimus.
Atpazjsta, Naudoja Atpazjsta Atpazjsta Atpazjsta fakta |Atpazjsta Mato dalyko Atpazjsta ir
paaiskina ir kalbines ir konkreciy dalyko faktus  |kaip sakinj, dalyko idéja turinj kaip idéjy |naudojasi
naudojasi vaizdines daikty savybes, |kaip Kuris yra kaip faktus rinkinj. Idéjos | pagrindinémis
pagrindiniais priemones priskiriamas nagrin¢jamy teisingas arba  |jungiancia paaiskina ir dalyko idéjomis.
daiktams ir dalyko turiniui. |konkreCiy klaidingas. Daro |mintj. Atliecka |jprasmina
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

o . . 9-10 (1-11 H-v
Sandyraiska | PrieSmokyklinis |y ) yoec | 3 4klases | S-6klases | 7-8klases | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
dalyko faktais ir | reiskiniams Kasdienéje objekty savybes. |logines iSvadas, |mintinus atskirus faktus.
idéjomis. apibudinti. veikloje Suvokia ir randa |atsizvelgia | veiksmus su Domisi naujais
Nuosekliai sutinkamas désningumus turimas abstrak¢iomis | dalykais,
pasakoja apie  |sekas sieja su sudétingesniy | prielaidas, kai  |idéjomis, kryptingai iesko
jam nutikusius | nuosekliu elementy turinys hipotetiniais informacijos.
jvykius, skai¢iavimu. sekose. ISmoke |nepriestarauja | procesais ir pan. | Samprotauja
atpasakodamas | Integruoja, bendrasias empiriniam Zodyna gausiai |apie abstrakéiy
istorijg pamini | pritaiko taisykles taiko | patyrimui. papildo naujais |sgvoky reik§me.
daugelj patirtimi konkretiems Analizuoja 7odziais, Jvaldo
svarbiausiy paremtas zinias |atvejams. iSvady darymo |terminais, individualy
fakty. Mégaujasi | ir suvokia logika. reiSkianciais raSymo stiliy,
humoru ir patys |skaitomg teksta. Informacija abstrakcias raso ir mintis
kuria juokelius, |Kopijuoja ir jungia j sgvokas. désto sklandziai.
paremtus atlieka tam hierarchiskai Skaito ir
netikétumu, tikrus darbus organizuotus analizuoja
neatitikimu, pagal pavyzdj. tinklus. tekstus, naujus
hiperbolizavimu dalykus
integruoja |
esamas
sistemas.
ISmano ir taiko | AtpaZjsta Atpazjsta Vertina taisykliy | Pripazjsta Sieja taisykles ir | Vertina taisykliy | PaaiSkina
dalyko Jprastus ir kuria |dalyko Ziniy ir procediiry taisykliy ir procediras su |ir procediry dalyko Ziniy
procediras. naujus minéiy  |naudojimo naudojimo procediiry dalyko faktais ir |reik§me dalyko |suteikiamg
raiskos budus. |kasdienéje reikSme. atlikimo sgvokomis. idéjoms. naudg. Pateikia
Atpazjsta aplinkoje Integruoja ir automatizmo Taisykles ir Naudojasi kasdienio
spausdintinémis |pavyzdZzius. taiko patirtimi  |nauda. Suvokia |procediras pakankamai gyvenimo,
raidémis Konkreciy paremtas Zinias, |darbinés grindzia dalyko |dideliu taisykliy, | mokslo ir
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. . . .. 9-10 (111 -1V
Sandal Sandy raiska | PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
uzraSytus daikty grupiy  |suvokia atminties faktais ir procediiry ir technologijy
paprastesnius ar |jungima ar jy skaitomg tekstg. |ribotuma, kai sgvokomis. savoky bagazu. |pavyzdziy,
daznai matomus |dalinimg j vienu metu kuriuose taiko
7zodzius. Bando |sudétines dalis sagmoningai dalyko Zinias.
uzrasyti savo sieja su sudéties atliekami keli
mintis, i8 ar atimties veiksmai.
pradziy veiksmais.
naudodami Perskaito ir
piesinius, savo |suvokia
sugalvotus skaitomus
simbolius, tekstus.
ilgainiui
jterpdami vis
daugiau
atpazjstamy
raidziy.
Kritinis Taiko dalykui | Atlieka Skiria mgstymg | Atpazjsta Plétoja Supranta Apibendrina Zino ir suvokia
mastymas. |biidingg pastangy ir jausmy mastyma mokslinj, sgvokos sgvokas ir dalykui budingy
mastymo reikalaujanéig  |reiSkima. atlikdamas sisteminj, apimties teiginius. klausimy kélimo
forma. su mastymu Mastymo dalyko uzduotis. | hipotetinj- priklausomybg | Suvokia ir atsakymy
susijusig veiklg. |operacijas taiko |Suvokia dedukcinj nuo jos turinj sgvokos formulavimo
Atlieka uzduotis |atlikdamas aiskinimo samprotavimg. |sudaranciy priklausomybe |formas.
suaugusiajam | veiksmus su svarbag, atsako j | Mokosi kelti ir | pozymiy. nuo konteksto. |Apdoroja
nukreipiant, konkreciais klausima: tikrinti Nusako sgvoky |Apdoroja nagriné¢jama
paskatinant, kai |fiziskai kodél? Suvokia, |hipotezes. Skiria | turinj nagrinéjamag informacija,
sickiama ilgesn;j |pasiekiamais kad gali biiti hipotezes ir sudaranciy informacija, pritaikydamas
laikg iSlaikyti | objektais ar daugiau nei irodymus, kurie |pozymiy pritaikydamas
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. o . . 9-10 (1-11 H-1v
Sandal Sandy raiska | PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
veiklos vidinémis jy vienas buidas tai |jas patvirtina skirtumus; analizés budus ir |analizés budus ir
kryptinguma. reprezentacijomi|paciai problemai|arba paneigia. |suvokia sgvokos | metodus. metodus.
S mintyse spresti, ieSko apimtj ir jos
(negeba alternatyviy priklausomybe
operuoti sprendimo nuo konteksto.
abstrakcijomis). |varianty.
Ribotg laika Klasifikuoja
dirba objektus
savarankisSkai: |hierarchiskai.
pradeda, tesia ir
uzbaigia
konkrecig
uzduot;.
PaaiSkina ir Atlieka Atpazjsta PaaiSkina Pagrindzia Naudoja dalykui | Jzvelgia dalyko |AtpaZjsta
taiko dalykui  |mastymo skirtingus taisyklés ar dalyko fakto budinga teiginiy loging | pagristg ir
badingus pagrindimui mastymo procediiros teisingumag ar | euristinj struktara. Skiria |nepagrjsta
pagrindimo biudingg veiklg. |Zingsnius. Skiria |rezultaty klaidinguma. (hipotetinj) aksiomas, dalyko teiginj.
bidus. Lygina objektus |priclaidg ir teisinguma. samprotavimg, |apibrézimus ir |Nurodo esming
tarpusavyje, iSvada. Masto pagal ieSkodamas teoremas, gali | pagrindimo
nurodo jy I8rikiuoja analogija, igytas uzdavinio paaiSkindamas |idéja.
panaSumus ir objektus i§ eilés |zinias taiko sprendimo arba |esminius
skirtumus. pagal forma, panasioje teiginio jrodymo |skirtumus.
Klasifikuoja dydj ir kt. (loginiy rysiy, o paieskos budy ir
objektus | Numatyto, koks |ne iSorinio metody.
grupes pagal Kitas sekos panasumo)
vieng pozymj. |elementas, situacijoje.
Suvokia logines |savarankiskai
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

oy . . 9-10 (1-N H-1v
Sandy raiska | PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
veiksmy sekas, |kuria
prieZasties ir nesudétingas
pasekmés elementy sekas
rysius. pagal nurodyta
ar paciy
sumanyta
désninguma.
Sieja prieSingus
veiksmus.
Atpazjsta ir Daiktus ir Sieja tg pacig Iliustruoja Atpazjsta Reflektuoja apie | Atpazjsta Analizuoja ir
sieja zinias reiskinius informacija naujus faktus, |dalykui tg pacig sgvoka |galimai pats naudoja
skirtinguose apibiidina skirtinguose taisykles, budingus skirtinguose klaidingas zinias | skirtingas idéjy,
kontekstuose.  |skirtingais kontekstuose.  |remiasi turima |skirtingus kontekstuose. | naujuose fakty ir sgvoky
raiSkos budais. |Ta pati patirtimi. kontekstus. kontekstuose. | reprezentacijas
Suvokia laiko  |informacija Skirtinguose Suvokia, kad skirtinguose
seka. Numato  |iSreiSkiama kontekstuose Zinios teorinio | kontekstuose.
tolesne jvykiy |pieSiniais, atskleidzia modelio
eigg remdamiesi |tekstais, jvairias realaus kontekste ir
ankstesne skaitmenimis.  |pasaulio atitinkami faktai
patirtimi, situacijas. modeliuojamo

paaiskinti, kodél
tikisi vienokio
ar kitokio
rezultato.

realaus pasaulio
kontekste gali
skirtis. Pvz.,
epidemijos
matematinis
modelis,
pasikeitus
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. oy . . 9-10 (1-N H-1v
Sandai | Sandy raiska | Priesmokyklinis | ) o | 3 4klases | 5-6klases | 7-8 lasés gimnagi jos) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
aplinkybéms,
gali neatitikti
realios
situacijos.
Problemy Kelia Troksdami Kelia faktinius |Kelia klausimus, | Kelia klausimus, | Kelia klausimus, | Kelia klausimus, | Kelia klausimus,
sprendimas. |klausimus. naujy ziniy, ir kurie padeda kai siekia motyvuojancius |siekia jvertinti  |Kai siekia
stebi, tyringja, |aiSkinamuosius |suprasti sudaryti ir dalyko prielaidas, taip |analizuoti
klausinéja. Klausimus. problemas. spresti dalyko | mokymasi. pat kaip keiciasi |praktines
Daznai klausia Supranta uzduotis. Sprendzia iSvados pakeitus | problemas ir
,.kodél?, klausimo kélimo hipotetines prielaidas. abstrakdias
domédamiesi reikalingumag problemas, Atskiria idéjas. Aptinka,
gamtos tada, kai triikksta kurios logiskas ir formuluoja ir
reiskiniais, kity informacijos. prieStarauja nelogiskas vertina, kokiai
zmoniy elgesio individualiam  |iSvadas, kurios |Zinojimo ar
motyvais ar pan. pasaulio kyla i§ duoty veiklos sri¢iai
Uzduoda suvokimui. prielaidy, net jei | priklauso
nejprastus ir prielaidos ir problema.
jautrius iSvados Suvokia, kad
Klausimus. nesiremia realiu |daugelis
patyrimu ar jam |klausimy neturi
priestarauja. vieno teisingo
atsakymo.
Identifikuoja Atpazjsta Atpazjsta Atpazjsta Atpazjsta Randa ir Suvokia Identifikuoja
problemas ir problemas kaip |problemas dalyko idéjas, |nekorektiskas, |naudoja pridétinés vertés |alternatyvias
kelia jy tvarkos kasdiené¢je naudojamas nevienareik§mes | problemy kiirimo ir problemy
sprendimo nebuvima. aplinkoje. Iesko |sprendziant ar klaidingas sprendimo idéjy [naudojimo sprendimo
idéjas. [vardija vieng ar |informacijos uzduotis. uzduotis, randa |ivairiuose galimybes, kai |idéjas ir jvertina
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

oy . . 9-10 (111 H-1v
Sandy raiska | PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
kelias esant Sutelkia démesj |jy sprendimo Saltiniuose bei  |sprendzia ju pasekmes.
problemos skirtingoms ] esminius bidy. Atpazjsta |pasitelkia jvairiy | problemas. Turi |Renkasi i§ keliy
sprendimo alternatyvoms. |pozymius, nekorektiskas | priemoniy. papildomos galimy
idéjas. Suvokia, |]Jgytas Zinias ar |ignoruoja uzduotis, Atpazjsta ir motyvacijos problemos
kada iSmokta nesvarbig kuriose yra per |identifikuoja lavintis, kad sprendimo budy.
instrukcijos yra |problemos informacijg. mazai prielaidy |problemos galéty spresti
neaiskios ar sprendimag arba prielaidos |sprendimo idéjg. |jvairiy tipy
dviprasmés ir s¢kmingai taiko neturi rySio su | Daro teisingg problemas.
papraso tokioje pacioje uzduotimi. loging iSvada, |Spresdami
patikslinti ar ar analogiskoje atsizvelgdamas j | problemas
pakartoti. situacijoje. turimas remiasi
prielaidas, net  |abstrakc¢iu
kai $i sgvokiniu
prieStarauja mastymu,
individualiam | konstruoja
empiriniam sudétingus
patyrimui. klausimus,
abstrak¢iy
sgvoky sistemas,
suvokia
atsakymy |
Klausimus
radimo naudg.
Sprendzia Problemy Atpazjsta Naudoja dalyko |Vertina Analizuoja ir Ivertina rizikg ir | Sugalvoja ir
problemas ir sprendima dalyko ziniy Ziniomis gristus |skirtingus vertina numato galimus |jgyvendina
jgyvendina suvokia kaip panaudojimg metodus, kai metodus asmeninius ir atsitiktinumo naujos
idéjas. tvarkos kiirimg. |sprendziant sprendzia kito asmens Saltinius, kai problemos




29

Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

oy . . 9-10 (111 H-1v
Sandy raiska | PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés

Stebi, kiek problemas realaus pasaulio |sprendziant tg |bandymus sprendzia sprendimo
tikslas kasdienéje problemas. pacig problemg. |iSspresti problemas ir strategijg.
sprendimai, ir  |aplinkoje. Vienu |Isbando naujus |Tas pacias problema. igyvendina Kirybiskai taiko
koreguoja metu atsizvelgia | problemos problemas Isivertinimas ir |idéjas. dalyko
veiksmus ] keletg sprendimo iSsprendzia draugy Modeliuoja mastymui
atsizvelgiant |  [problemos bidus, jei mato, |skirtingais vertinimas realaus budingus
rezultatais. Gali |aspekty, kad ankstesnieji |budais, renkasi |padeda geriau |gyvenimo metodus
planuoja btisimg | nebebiina neveikia. patogesnj. suvokti dalyka. |situacijas, kurios|naujuose
veiklg susitelkes j padeda suvokti | kontekstuose.
remdamasis jau |vieng ir vertinti dalyko
turimu akivaizdZiausig. teorinés prieigos
patyrimu. ribotuma,
Skatinamas skatina ieskoti
iesko naujy naujy metody.
sprendimy. Samprotauja

apie idealus,

tobulybg.

Atpazjsta ir

apmasto

alternatyvias
visuomenines,
religines,
moralines
sistemas, jy
daroma jtaka.
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. o . . 9-10 (1-11 -1V
Sandal Sandy raiska | PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Mokéjimas | Reflektuoja Mokosi i$ savo | Kartoja zinomg |Skiria mokymg |Vertina atmintj |Vertina plataus |Reflektuoja Kuria vientisg
mokytis. mokymosi veiklos. Vertina |ir naujg ir mokymasi. kaupiant bazines | akiracio ir racionalumo, pasaulévaizdj.
procesa. savo veiklos informacija, Bando Zinias. Aktyviai |specialiy ziniy |iracionalumo, |ISrySkina
rezultatus, jy kaip pagrinding |savarankiskai |siekia susieti reikalinguma vertybiy pozitiriy
kokybe. jsiminimo grupuoti, nauja interpretuojant | vaidmens priestaravimus,
Nepavykus i§ | strategij. pertvarkyti informacijg su  |informacija. balansa, kai kai aptariami
karto bando dar |Planuoja, stebi |informacija. jau zinoma, Atlieka renkasi sudétingi
kartg. Mokosi i§ |ir vertina savo |Siekia geriau tokiu budu uzduotis, kurios | mokymosi reiSkiniai.
savo klaidy, jas |veikla, jos jsiminti. palengvina reikalauja teksto |tikslus. Atlieka |Ple¢iantis
taiso. rezultatus. Suskaido naujos suvokimo uzduotis, kurios |patir¢iai giléja
sudétingg informacijos gebéjimy. Stebi |skatina ir gilina |suvokimas, kad
uzduotj etapais, |suvokimag ir asmeninj saves pazinimg  |realybé yra
planuoja jsiminimag. tobuléjima, ir supratima. sudétinga,
geriausia jy progresa, Savistabg ir priestaringa ir
atlikimy seka. planuoja savianalize sieja |paradoksali.
SavarankiSkai veiklas, jy su mokymaosi
planuoja veikla, eiliSkuma, tikslais.
nusistato vertina Atsizvelgia j
uzduociy naudojamy individualias
atlikimo seka, strategijy savybes, vertina
prioritetus. efektyvuma, pasirinkimy
modifikuoja perspektyvas.
individualius
veiksmus, jei jie
pasirodo
neefektyvis.

Supranta, kaip
veikia




31

Sandy raiska numatytam laikotarpiui
. . . .. 9-10 (111 -1V
Sandal Sandy raiska | PrieSmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
informacijos
atnaujinimas
veikliojoje
atmintyje.
Masto apie Reflektuoja Apibiidina, apie |Suvokia Sieja nauja Vertina Vertina Nurodo
pazinimo, savo sprendimy |ka masto, priezasties informacija su  |naudojamy prielaidy svarba, | skirtingy
mastymo, priémimo nurodo reik§me jau zinoma, mokymosi pasitelkia mastymo
mokymosi procesa. priezastis. aiSkinant tokiu biidu strategijy skirtingy pavyzdziy apie
procesg Nusako, kur, Suvokia jvairiy |reiskinj. palengvina efektyvumg ir  |pozidriy. tg patj reiskinj,
(metakognicija) |kada ir kokiomis | veiksniy Efektyviau taiko | naujos modifikuoja Atlieka jvertina galima
aplinkybémis  |reik§me jsiminimo, informacijos savo veiksmus, |uzduotis, kurios |pozidirio
jgijo tam tikry  |paZinimo kartojimo suvokima ir jei jie pasirodo |skatina rasti silpnuma.
ziniy. procesui. strategijas. jsiminimag. neefektyvis. prielaidas, Realistiskai
Siekia jsiminti | Pazjsta jvairias |jvertina vertina
informacija, dalyko skirtingus situacijas,
efektyviai taiko |suvokimo pozitirius. reiSkinius. Néra
informacijos strategijas ir visiSkai
organizavimo  |supranta apsisprende dél
strategija. sgvokas. ateities,
asmeniniy
pasirinkimy,
profesinés
tapatybés.

15. PilietiSkumo kompetencija — tai pilietinis tapatumas ir pilietiné galia, grista vertybémis, nuostatomis, Ziniomis ir praktinio veikimo geb¢jimais,
igalinanciais kartu su kitais atsakingai kurti demokratiskg visuomeng, stiprinti Lietuvos valstybinguma.
16. PilietiSkumo kompetencijos sandai:
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16.1. pilietinis tapatumas ir pilietiné galia: nusako piliecio ir valstybés santykj, sieja save su valstybe, zino ir geba paaiskinti pagrindines piliecio teises
ir pareigas, nusiteikes prisiimti atsakomybe dél valstybés ir visuomenés raidos; paaiskina, kas yra pilietis, geba biti atviras kintan¢iam pilietiSkumo supratimui,
gali jZvelgti problemas ir galimybes, kylancias pilietiniam tapatumui globaliame pasaulyje; suvokia, kas yra pilietiné visuomené, geba paaiskinti pagrindinius
jos principus ir vertybes. Suvokia pilietinés galios esmg ir prasme, geba rinktis veiksmingus jos stiprinimo biidus;

16.2. gyvenimas bendruomenéje kuriant demokratiskg visuomeng: supranta, kad teisiné sistema yra demokratinio bendrabiivio pagrindas, jaucia
socialine atsakomybe dél savo veiksmy, dalyvauja kuriant darnig sociokultiiring, ekonoming, ekologing aplinka; jsitraukia j bendruomenés gyvenimg, geba
tirti problemas, jgyvendina iniciatyvas ir pozityvius pokyCius bendruomen¢je; supranta nevyriausybiniy organizacijy vaidmenj kuriant demokratiSkg
bendrabiivj, pasirenka jvairias savanorystés veiklos formas ir biidus; suvokia, kad demokratija ne tik valstybés valdymo forma, bet ir kasdienio gyvenimo
biidas; gerbia demokratijos vertybes ir kuria bendruomeniSka aplinka; suvokia, kaip asmens dalyvavimas lemia bendruomenés ir demokratinés visuomenés
stipréjima;

16.3. pagarba zmogaus teiséms ir laisvéms: paaiSkina pagrindinius zmogaus teises ginan¢ius dokumentus, suvokia dokumenty prasme ir institucijy
funkcionaluma; gerbia kito nuomong ir kitokig pilieting pozicijg; suvokia, kad ne viskas, kas teiséta, yra teisinga; atpazjsta situacijas, imasi veiksmy, kai
pazeidziamos asmeninés arba kito asmens teisés, suvarzomos laisvés; analizuoja ir kritiskai vertina ziniasklaidoje pateikiamg informacijg, suvokia ziniasklaidos
vaidmenj demokratijoje, atpazjsta propagandos apraiskas ir renkasi kovos su ja budus;

16.4. valstybés kiirimas ir valstybingumo stiprinimas tarptautin€¢je bendruomenéje: jsipareigoja gerbti ir saugoti Lietuvos valstybés nepriklausomybe ir
suverenuma, analizuoja politinius procesus ir juos kritiSkai vertina; suvokia, kad valstybé stiprinama ginant jg nuo iSorés pavojy ir riipinantis visuomene,
tausojant kulttiros ir gamtos iSteklius; iSreiskia socialinj solidaruma, tausoja iSteklius ir kuria darnig aplinka; analizuoja ir vertina Lietuvos dalyvavimo Europos
Sajungos, Siaurés Atlanto sutarties ir kitose tarptautinése organizacijose reik§me.

17. PilietiSkumo kompetencijos raida:

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui
. . . . 9-10 (I-11 n-v
Sandai Sandy raiska | Priesmokyklinis 1-2 klasés 3-4 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés gimna§ijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Pilietinis Nusako piliecio | Atpazjsta Savais zodziais | Mokytojui Savarankiskai |]vardija ir Diskutuoja d¢l | Naudojasi savo
tapatumas ir |ir valstybés Lietuvos apibudina, kas | padedant nusako pladiau savo vaidmens |pilietinémis
pilietiné santykj, sieja | valstybés yra valstybé ir | paaiSkina, kaip |pagrindines paaiskina valstybés teisémis ir geba
galia. save su simbolius pilietis. Ivardija |yra susijes su piliecio teises ir |pagrindines gyvenime. suvokti, kai jos
valstybe, zino ir | (herba, véliava, |Lietuvos Lietuvos pareigas, piliecio Analizuoja gali buti / yra
geba paaiskinti |himng). [vardija |valstybés valstybe, pateikia konstitucines piliecio teisiy ir |pazeidziamos.
pagrindines svarbiausias simbolius ivardija savo, pavyzdziy. Save |teises ir pareigy Vykdo arba
piliecio teises ir | valstybines (herba, véliava, |kaip piliecio, sieja su Lietuvos | pareigas. situacijg. Gerbia |ruosiasi vykdyti
pareigas, sventes. himng), esmines teises ir | valstybe. Suvokia savo valstybés pilietines
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. . . .. 9-10 (111 -V
Sandal Sandy raiska | Priesmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
nusiteikes svarbiausias pareigas. Palygina jvairiy |s3gsajy su simbolius ir pareigas. Gerbia
prisiimti valstybines Pateikia valstybiy Lietuvos Svencia valstybés
atsakomybe dél Sventes, nusako |pilietinio elgesio |simbolius, juos |valstybe valstybines simbolius ir
valstybeés ir Ju reikSmes. pavyzdziy. gretina, reikSm¢. Gerbia |Sventes. Svencia
visuomeneés Gerbia valstybés | Vadovéliuose  |iSrySkina valstybés valstybines
raidos. simbolius ir (ar Kituose panaSumus ir simbolius ir Sventes.
Svencia Saltiniuose) skirtumus. Svencia
valstybines randa Lietuvos |Gerbia valstybés | valstybines
Sventes. valstybés simbolius ir Sventes.
simboliy Svencia
reikSmiy valstybines
paaiskinimus. Sventes.
Gerbia valstybés
simbolius ir
Svencia
valstybines
Sventes.
Paaiskina, kas | Skiria akivaizdy |Savais zodZiais | Mokytojui Diskutuoja apie | Argumentuotai |Supranta ir Analizuoja
yra pilietis, elementary apibudina, kas | padedant nusako | aktyvaus paaiSkina, kam |paaiSkina savo, |pilietiniam
geba buti pilietiska ir yra pilietis. keleta pozymiy, |pilietiSkumo asmeniui kaip piliecio, tapatumui
atviras nepilietiska Mokytojui kuo skiriasi budus. reikalinga statusg. Nustato |kylan¢ius
kintan¢iam elgesi. padedant pilietis ir pilietybé. pilietinei issukius ir
pilietiSkumo pateikia nepilietis. Kritiskai vertina |tapatybei atsiveriancias
supratimui, gali pilietisko ir Savarankiskai skirtingas kylancius galimybes.
1Zvelgti nepilietiSko jvardija keleta piliecio ir i88ukius ir I8sako
problemas ir elgesio pilietisko ir pilietiskumo atsiverian€ias  |argumentuota
galimybes, pavyzdziy. nepilietisko sampratas. galimybes. nuomong, kam
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

oy . . 9-10 (111 H-1v
Sandyraiska | Priesmokyklinis | 9 5 e | 3 4klases | 5-6 klases 7-8klases | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
kylancias elgesio ir kokiu atveju
pilietiniam ypatumy. gali buti
tapatumui suteikiama
globaliame Lietuvos
pasaulyje. pilietybé.
Suvokia, kas Dalyvauja Savais zodziais |Pateikia Mokytojui Nurodo Analizuoja Analizuoja
yra pilietiné paprastose paaiskina, kaip |pilietiSkos padedant pagrindinius duomenis, asmeninj
visuomené, mokytojy gali prisidéti, veiklos analizuoja pilietinés galios |jrodancius vaidmenj
geba paaiskinti |inicijuotose kad visiems (iniciatyvy) pilietinés galios |komponentus. |Lietuvos pilietiniuose
pagrindinius jos | pilietinése gyventi biity pavyzdziy i8 bruozus. Diskutuoja apie |visuomenés procesuose.
principus ir veiklose. geriau. Kartu su |artimos PaaiSkina, kodél |jy stiprinimo pilieting galig. | Suvokia
vertybes. tévais ir (ar) aplinkos. ir kokiais budais | biidus. Kartu su |Suvokia, jog, pilietinio
Suvokia mokytojais Aptaria jy pilie¢iai gali tévais ir (ar) kaip pilietis, turi | veikimo prasme.
pilietinés galios dalyvauja reikSmingumg | prisidéti mokytojais galios pakeisti jj |Zino galimas
esme ir prasme, pilictinése klaseli, stiprindami dalyvauja supancia pilietinio
geba rinktis veiklose. bendruomenei. |pilicting galig. | pilictinése aplinkg. pasiprieSinimo
veiksmingus Kartu su tévais |Kartu su tévais | veiklose. SavarankiSkai  |formas, esant
jos stiprinimo ir (ar) ir (ar) arba kartu su reikalui jas taiko
bidus. mokytojais mokytojais draugais savo gyvenime.
dalyvauja dalyvauja inicijuoja ir Inicijuoja ir
pilietinése pilietinése dalyvauja savanoriskai
veiklose. veiklose. pilietinése dalyvauja
veiklose. nuolatinése ir
proginése
pilietinése

veiklose.
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. . . .. 9-10 (111 -V
Sandai | Sandyraifka | Pricsmokyklinis | g 5 s | 3 4lases | 5-6klases | 7-8klases | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Gyvenimas |Supranta, kad |Aptaria PaaiSkina, kas | PaaiSkina, kodél | Argumentuoja, |PaaiSkina, kas |Diskutuoja apie | Vertina Salyje
bendruomen |teisiné sistema, |Svarbiausius yra susitarimai, |butina laikytis |kodél yra sankcija, galimus egzistuojancia
¢je kuriant | yra susitarimus, kodél jie pagrindiniy susitarimai pateikia jos jstatymy keitimo | teising sistema.
demokratisk |demokratinio |elgesio taisykles |svarbis. susitarimy laikomi jstatymo | taikymo bidus ir poreikj. |Analizuoja jos
a bendrabuvio ir jy laikosi. Dalyvauja (Seimos, klasés, |ktrimo pavyzdziy, kai | Suvokia problemas ir
visuomeng. |pagrindas. kuriant klasés | mokyklos, keliy |pagrindu. nesilaikoma asmening, kaip |i8Stkius. Vertina
Jaucia socialing susitarimus. eismo taisykliy). | Paaiskina susitarimy, piliecio, problemas,
atsakomybe dél Mokytojui Savo veiksmais |susitarimy jstatymy. atsakomybeg kylancias dél
savo veiksmy, padedant prisideda prie  |nesilaikymo Laikosi darnios |kuriant tvarig socialinés
dalyvauja susipazjsta su | darnios pasekmes ir sociokultdirings, |ekologine visuomeneés
kuriant darnig darnios sociokultdirinés, |pateikia tokio  |ekonominés, aplinka. nelygybés,
sociokultiiring, sociokultdirings, |ckonomings, elgesio ckologinés Inicijuoja ir (ar) |klimato kaitos.
ckonoming, ekonomings, ekologinés pavyzdziy. aplinkos kurimo |dalyvauja Inicijuoja ir (ar)
ekologing ekologinés aplinkos Asmeniniais principy, socialinése ir dalyvauja
aplinka. aplinkos ktrimo |kiirimo. veiksmais suvokia tokio  |ekologinése socialinése,
principais. Prisideda prie  |prisideda prie  |elgesio prasme. |aplinkos ckologinés
Prisideda prie  |klasés darnios Savo veiksmais |stiprinimo aplinkos
klasés savivaldos sociokultdirings, |prisideda prie iniciatyvose. stiprinimo
savivaldos veiklos. ekonomings, klasés, Savo veiksmais |iniciatyvose.
veiklos. ekologinés mokyklos prisideda prie  |Savo veiksmais
aplinkos savivaldos. klasés, prisideda prie
kiirimo. mokyklos klasés,
Asmeniniais savivaldos. mokyklos
veiksmais savivaldos.
prisideda prie
klasés,
mokyklos

savivaldos.
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

oy .y .. 9-10 (111 H-1v
Sandyraiska | Priesmokyklinis | 9 5 e | 3 4klases | 5-6 klases 7-8klases | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
[sitraukia j Bendradarbiauja | Mokytojui [vardija Apibtdina Argumentuoja, |Dalyvauja Identifikuoja ir
bendruomenés |su draugais skatinant dalijasi |gyvenamojoje  |gyvenamojoje |kodél bitina savanoriSkoje  |analizuoja
gyvenima, geba |atlikdamas idéjomis, kodél |aplinkoje aplinkoje stiprinti labdaringoje bendruomenéje
tirti problemas, |bendras veiklas. |ir kaip reikia veikiancias veikianciy bendruomene. | veikloje ir ir visuomenéje
igyvendina bendradarbiauti |pagrindines visuomeniniy | Aktyviai tai skatina kitus kylancias
iniciatyvas ir su draugais, visuomenines  |organizacijy daro. Dalyvauja |dalyvauti. problemas,
pozityvius Seimos nariais, |organizacijas. |veiklos bruozus |pilietingje Dalyvauja prisideda prie jy
poky¢ius kaimynais. Mokytojui ir ir reikSmg. veikloje pilietingje sprendimo.
bendruomenéje. Pateikia tokio  |(ar) tévams SavarankiSkai |(pavyzdziui, veikloje Dalyvauja
Supranta bendradarbiavi |skatinant apsisprendzia ir | Nevyriausybinés | (pavyzdziui, pilietinéje
neformaliyjy ir mo pavyzdziy. |dalyvauja dalyvauja organizacijos Nevyriausybinés |veikloje
nevyriausybiniy socialinéje socialinéje (NVO), Jaunimo |organizacijos (pavyzdziui,
organizacijy veikloje. veikloje ir (ar) |nevyriausybinés |(NVO), Jaunimo |Nevyriausybinés
vaidmenj vaiky organizacijos nevyriausybinés |organizacijos
kuriant organizacijy (JNVO) organizacijos (NVO),
demokratiSka veikloje. veikloje). (JNVO) Jaunimo
bendrabiuivj, veikloje). nevyriausybinés
pasirenka organizacijos
jvairias (JNVO)
savanorystés veikloje).
veiklos formas Argumentuotai
ir biidus. paaiskina, kodél
svarbus toks
pilietinis
veikimas.
Suvokia, kad  |Paaiskina, kad |Bendrais Mokytojui Demonstruoja | Analizuoja Ivardija ir Save suvokia
demokratija yra | visi lyglis, nei | bruozais nusako, | skatinant su pagarbg kitokiai |demokratinés analizuoja kaip
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. o . . 9-10 (I-11 IH-1v
Sandai | Sandyraifka | Pricsmokyklinis | g 5 s | 3 4lases | 5-6klases | 7-8klases | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
ne tik valstybés |vienas néra kaip suvokia aplinkiniais nuomonei. bendruomenés | Lietuvos demokratinés
valdymo forma, | geresnis uz kita, |demokratija. diskutuoja apie |Argumentuoja |problemas. demokratijai visuomeneés
bet ir kasdienio |tariasi dél demokratijos savo nuomong | Teigiamais kylanc¢ius kiirimo subjekta.
gyvenimo bendro reikSmg klasés | (pozitrj). asmeniniais issukius. Prisiima
biidas. Gerbia |sprendimo. draugy Ivardija taikius | veiksmais Dalyvauja asmening
demokratijos gyvenime. konflikty prisideda prie  |bendruomeninés |atsakomybe dél
vertybes ir Diskutuoja, kaip |sprendimo bendruomenisko |e veiklose. demokratinés
kuria kiekvienas gali |badus ir pateikia | s aplinkos Domisi vie$gja |bendruomenés
bendruomenisk prisidéti prie pavyzdziy i8 ktirimo. politika ir stiprinimo.
g aplinka. visuomeneés asmeninio, visuomeniniais | PaaiSkina, kodél
Suvokia, kaip geroves. Seimos, klasés klausimais. svarbu dalyvauti
individo, gyvenimo. Inicijuoja rinkimuose,
dalyvavimas PaaiSkina teigiamus kitoje politinéje
lemia bendradarbiavi pokycius veikloje.
bendruomenés mo reikSme bendruomenéje.
ir demokratinés demokratiniuose
visuomeneés procesuose.
stipréjima.
Pagarba Zino Turiir vertina | Apibudina, kas | Diskutuoja, kaip |Ivardija vardija Nusiteikes Vertina
Zmogaus pagrindinius savo ir kity yra zmogaus gyventume, pagrindinius Lietuvos ir aktyviai ginti Zmogaus ir
teiséms ir Zmogaus teises |nuomong, paiso |[teis€s ir laisves. |jeigu nebiity Zmogaus teises | tarptautines teises teisétomis |piliecio teises
laisvéms. ginancius savo ir kity Pateikia paisoma jtvirtinan¢ius institucijas, priemonémis. kaip
dokumentus, |poreikiy. pavyzdziy. zmogaus teisiy |dokumentus ir | ginancias Apibiidina su  |nejkainojama
suvokia ir laisviy. paaiskina jy Zmogaus teises |zmogaus pilietinés
dokumenty Ivardija vaikams | prasme. Pateikia | ir laisves. teisémis visuomeneés
prasme ir suteikiamy vaikams Paaiskina, kodél |susijusias vertybe.
institucijy teisiy Lietuvoje |suteikiamy kiekvienas
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. o . .. 9-10 (111 -V
Sandal Sandy raiska | Priesmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
funkcionaluma. ir pasaulyje teisiy Lietuvoje |privalo gerbti | valstybiy
Gerbia kito pavyzdziy, ir pasaulyje kity Zmoniy pareigas.
nuomong ir paaiskina, kokiy |pavyzdZziy, teises.
kitokig pilieting veiksmy gali paaiskina, kokiy
pozicija. imtis, kai Sios | veiksmy gali
teisés imtis, kai Sios
paZzeidZiamos. |teisés
pazeidziamos.
Suvokia, kad ne | Skiria tinkamg ir | AtpaZjsta Pateikia Analizuoja Derina Demonstruoja | Aktyviai
viskas, kas netinkamg elgesj | Zmogaus teisiy | konkreciy visuomenéje skirtingus empatijg ir fiksuoja ir
teiséta, yra elementariose  |ir laisviy pavyzdziy, kaip |egzistuojan¢ius |pozitrius ir tolerancija informuoja
teisinga. situacijose suvarzymus galima apginti  |Zmogaus teisiy |randa problemos |Kitokiali jvairias teises
Atpazjsta atsizvelgdami j |artimoje zmones, kuriy | pazeidimus. sprendimo bady. | huomonei, ginancias
situacijas, imasi | poveikj kitiems. |aplinkoje, i$sako |teisés pazeistos. |Juos vertina. pozitiriui, institucijas dél
aktyviy asmening gyvenimo ir pastebéty
veiksmy, kai nuomong. veiklos biidui.  |zZmogaus ir
pazeidZziamos Mokytojui pilie¢iy teisiy
asmeninés, arba (tévams) pazeidimy.
kito asmens skatinant
teisés, dalyvauja
suvarZomos Zmogaus teises
laisvés. ginanciose
akcijose.
Analizuoja ir | Mokytojo ir Sukuria bet Savais zodziais |Paaiskina Analizuoja Atpazjsta Analizuoja ir
kritiskai vertina |tévy padedamas |kokios formos |paaiSkina, kod¢l |objektyvios vairiomis ziniasklaidoje  |vertina
ziniasklaidoje |atpazjsta naujiena, svarbu sukurti ir [informacijos ziniasklaidos pateikiamos priesiskos
pateikiamg reklamas ir jy  |susijusig su paskelbti pozymius. priemonémis propagandos propagandos
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. oy . . 9-10 (111 H-1v
Sandai | Sandyraifka | Pricsmokyklinis | g 5 s | 3 4lases | 5-6klases | 7-8klases | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
informacija, tikslus klasés naujieng. Saltiniuose pateikiamag apraiskas. pateikimo
suvokia populiariose gyvenimu. Argumentuoja, |randa ir informacija. Paaiskina, kas  |btidus. Yra
ziniasklaidos  |Ziniasklaidos Analizuoja kity |kodél palygina Suvokia, jog yra atsparus
vaidmenj priemonése. vaiky informacija informacijg apie |informacija gali |manipuliavimas |atviroms
demokratijoje, pateikiamas (naujiena) svarbi |tg patj jvykj. biti pateikiama |informacija ir  |propagandos
atpazjsta naujienas apie | kasdieniame tendencingai kuo jis zalingas |formoms.
propagandos klasés Zmoniy arba asmenims ir Objektyviai ir
apraiskas ir gyvenima, gyvenime. pateikiamos valstybei. argumentuotai
sitilo kovos su vertina jy netikros paaiskina
ja budus. patikimuma. naujienos ziniasklaidos
(melagienos). reikSme
Moka atskKirti pilietinei
objektyvig ir visuomenei.
melaginga
informacija.
Pateikia
pavyzdziy.
Valstybés |Isipareigoja [vardija Savais zodziais |[vardija Palygina ir Apibudina Apibudina ir Paaiskina
karimas ir | gerbti ir saugoti |svarbiausias paaiSkina, kas  |svarbiausias vertina valdziy vertina jvairiy | Lietuvos
valstybingu |Lietuvos Lietuvos yra valdZia, Lietuvos svarbiausiy atskyrimo rinkimy sistemy |valstybés
mo valstybés valstybés kodél jos reikia. |valstybés valdzios principa, nurodo | privalumus ir konstitucine
stiprinimas | nepriklausomyb | institucijas. Apibudina, institucijas ir institucijy Prezidento, trakumus. saranga.
tarptautinéje |¢ ir kokios jtakos jo |savais zodziais |veiklos turinj ir |Seimo, Vertina, kokig | Vertina, kokia
bendruomen |suverenuma, veikimas apibidina jy atsakomybes. Vyriausybés, jtaka jo jtaka jo
éje. analizuoja (neveikimas) paskirtj. Analizuoja, Teismy veikimas veikimas
politinius turi kitiems Apibudina, kokios jtakos jo |funkcijas. (neveikimas) (neveikimas)
procesus ir juos kokig jtaka jo  |veikimas Analizuoja, turi kitiems daro kitiems
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. oy . . 9-10 (111 H-1v
Sandal | Sandyraiska | PrieSmokyklinis |y 5y .o 34 Klasés 5-6 Klasés 7-8Klasés | gimnazijos) | gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
kritiskai visuomeneés veikimas (neveikimas) kokig jtakg jo | visuomenés visuomeneés
vertina. nariams. (neveikimas) turi kitiems veikimas nariams, nariams,
daro kitiems visuomeneés (neveikimas) analizuoja analizuoja
visuomenés nariams. daro kitiems tarptauting tarptauting
nariams. visuomeneés patirtj. patirt].
nariams.
Suvokia, kad  |Savo pozityviais | Savais zodziais |Analizuoja I$sako Ivertina Diskutuoja Aktyviais
valstybé veiksmais paaiskina, kodél |kultaros ir argumentuota  |asmeninés bei  |kultdros ir veiksmais
stiprinama prisideda prie  |reikia saugoti gamtos iStekliy |nuomong apie | artimiausios gamtos prisideda prie
ginant jg nuo | kultdros ir kulttiros ir eikvojimo darnios aplinkos | aplinkos Zmoniy | apsaugos kulttiros ir
iSorés pavojy ir |gamtos iStekliy | gamtos iSteklius. | pavyzdZius. kiirimo elgesj, jy indél; |problemy gamtos iStekliy
ripinantis saugojimo. galimybes, prisidedant prie |temomis. saugojimo.
visuomene, jveikiant kulttros ir Pateikia galimy |Skatina prie Sios
tausojant globalaus gamtos iStekliy |jy sprendimo veiklos prisidéti
kulttiros ir atSilimo tausojimo. bady. aplinkinius.
gamtos problemas.
iSteklius.
ISreiskia
socialinj
solidaruma,
tausoja iSteklius
ir kuria darnig
aplinka.
Analizuoja ir  |Jvardija Mokytojui Mokytojui Ivardija Apibudina Ivardija Ivertina
vertina svarbiausias skatinant skatinant pagrindines pagrindiniy pagrindines Lietuvos
Lietuvos tarptautines diskutuoja, diskutuoja, tarptautines tarptautiniy tarptautines narystes
dalyvavimo organizacijas, |kodél kodeél organizacijas. |organizacijy organizacijas, |tarptautinése
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Sandy raiska numatytam laikotarpiui
. oy . . 9-10 (I-N H-1v
Sandal Sandy raiska | Priesmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnagijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Europos kurioms valstybéms valstybéms Diskutuoja, veiklg, remiasi | kuriose organizacijose
Sajungos, priklauso svarbu svarbu kodél Lietuvai | Ziniasklaidos dalyvauja teigiamas ir
Siaurés Atlanto |Lietuva. bendradarbiauti. |bendradarbiauti. |taip svarbu bti |informacija. Lietuva. neigiamas
sutarties ir Pateikia zinomy |tarptautiniy Pateikia Analizuoja jy  |puses. Nusako
Kitose tokio organizacijy konkreciy veikla. konkrecius
tarptautinése bendradarbiavi |dalimi. Pateikia |veiklos Apibiidina socialinius ir
organizacijose mo pavyzdziy. |pavyzdziy, pavyzdziy, Lietuvai ekonominius
reikSme. kokig jtaka susijusiy su tenkancius pokycius,
tarptautinis Lietuvos naryste |i$stkius ir jvykusius
bendradarbiavi |tarptautinése atsiveriancias Lietuvoje
mas daro organizacijose. |galimybes tarptautinio
nacionalinei dalyvaujant bendradarbiavi
politikai. tarptautiniy mo déka.
organizacijy
veikloje.

18. Skaitmeniné kompetencija — tai motyvacija ir gebéjimas naudotis skaitmeninémis technologijomis uzduotims atlikti, mokytis, problemoms spresti,
dirbti, bendrauti ir bendradarbiauti, valdyti informacija, efektyviai, tinkamai, saugiai, kritiSkai, savarankiskai ir etiskai kurti ir dalytis skaitmeniniu turiniu.

19. Skaitmeninés kompetencijos sandai:

19.1. skaitmeninis turinys: kuria jvairiy formy ir formaty skaitmeninj turinj ir dirba su juo, apimant skaitmeninio turinio paieska, filtravima (atranka),
analizg¢ ir kritinj vertinima, valdyma, pertvarkyma, integravimg ir apdorojimo automatizavimg; paiso skaitmeninio turinio autoriy teisiy;

19.2. skaitmeninis komunikavimas: bendrauja ir bendradarbiauja naudodamasis skaitmeninémis technologijomis, apimant socialing ir pilieting veikla
skaitmeningje erdve¢je, etiskai elgiasi skaitmeninéje erdvéje, valdo skaitmening tapatybe, saugo savo ir kity reputacija internete, valdo informacija, pateikta
skaitmeninémis priemonémis;

19.3. skaitmeniné sauga: saugiai naudojasi skaitmeninémis technologijomis, saugo asmens duomenis bei privatumag skaitmenin¢je erdvéje, tinkamai
naudoja skaitmenines technologijas saugodamas aplinka, saugiai naudoja skaitmeninius prietaisus bei informacines sistemas;

19.4. problemy sprendimas: kiirybiSkai naudojasi skaitmeninémis technologijomis spresdamas problemas, apimant kompiuteriniy (informaciniy)
sistemy techniniy ir technologiniy problemy sprendima, kritiSka galimy problemos sprendimy jvertinimg ir skaitmeniniy technologijy pasirinkima, taip pat
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skaitmeninés kompetencijos jsivertinimg ir jos spragy identifikavima.
20. Skaitmeninés kompetencijos raida:

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

Sandai Sandy raiska - - 9-10 (1-11 -1V
! PrieSmokyklinis | 4 5 yjaes | 3-4klases | 5-6klasés | 7-8 Klasés gimnagi jos) | gimnazijos
ugdymas A i
klases klasés
Skaitmenin |Kuria Mokytojo Mokytojo Savarankiskai  |SavarankiS$kai |Savarankiskai | Atsizvelgdamas |Sprendzia
is turinys. | skaitmeninj padedamas kuria | padedamas pasirenka atlikdamas atlikdamas j nurodymus ir | apibréztas
turinj. paprasciausia pasirenka paprasto paprastas paprastas ir savo poreikius, |kompleksines
skaitmeninj paprasto formato, uzduotis nurodo |neSablonines taip pat esant uzduotis,
turinj. formato, nesudétingo bidus, kaip kurti [uzduotis, sudétingoms susijusias su
nesudétingo skaitmeninio ir redaguoti nurodo, kaip situacijoms, jvairaus formato
skaitmeninio turinio kuirimo ir |aiSkaus, jprasto |Kurti ir redaguoti |kei¢ia skaitmeninio
turinio kairimo ir |redagavimo formato turinj; |jvairaus formato |skaitmeninj turinio kiirimu ir
redagavimo bidus; kuria kuria aiskiali turinj; kuria turinj publikavimu.
badus; kuria paprastg apibréztg ir skaitmeninj naudodamas
paprastg skaitmeninj paprastg turinj. tinkamiausius
skaitmeninj turinj. skaitmeninj formatus; kuria
turinj. turinj. atliepiant] tiksla
skaitmeninj
turinj.
Iesko, Mokytojo Mokytojo Mokytojo SavarankiSkai ir |SavarankiSskai  |Sudétingesnése |Sprendzia
filtruoja, padedamas padedamas padedamas mokytojo sprendzia situacijose sudétingas,
analizuoja, naudojasi nustato savo nustato savo padedamas paprastas savarankiskai aiskiai
vertina, valdo |mokomaja poreikius; randa |poreikius; randa |sprendzia uzduotis, jvertina apibréztas
skaitmeninj programa, skaitmeninj skaitmeninj paprastas paaiSkina savo | poreikius; uzduotis,
turinj. mokyklos turinj turinj uzduotis, poreikius, pritaiko savo susijusias su
skaitmenine naudodamasis  |naudodamasis  |paaiskina savo |atlieka strategija skaitmeninio
aplinka ar paprastaja paprastaja poreikius, konkrecias ir reikiamo turinio paieska ir
internetu ir iesko | paieska; pasiekia | paieska, atlieka Jprastas skaitmeninio filtravimu.
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

Sandu raika . .. 9-10 (1-11 n-1v
¢ PrieSmokyklinis | =4 5y ce 3-4 klasés 56 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klases klasés
nagrinéjamy §] turinj, nusistato konkrecias ir paieskas; turinio paieskai, |Kritiskai vertina
objekty, paaiSkina, ar paieskos Iprastas paaiSkina, kaip |paaiskina, kaip j; | skaitmeninj
palygina juos ir |rastas strategijas. paieskas; rasti reikiamg pasiekti bei kaip |turinj ir jo
vertina pagal skaitmeninis Savarankiskai  |paaiSkina, kaip |skaitmeninj po ji narsyti, Saltiniy
mokytojo turinys yra arba mokytojo  |rasti reikiamg turinj ir kokig  |taiko jvairias patikimuma.
nurodytus patikimas; padedamas, skaitmeninj strategija paieskos Pritaiko
pozymius, randa |nustato, kaip pasiekia turinj ir kokig naudojo strategijas. skaitmeninio
anksciau kurtg ar | tvarkyti skaitmeninj strategija paieskai. Atlieka turinio valdyma
naudotg skaitmeninj turinj, paaiskina, |naudojo Analizuoja, skaitmeninio patogiai ir
skaitmeninj turinj ar jis yra paieskai. palygina ir turinio Saltiniy  |tinkamiausiali
turinj. nesudétingoje | patikimas, ir Pagrindzia, ar  |jvertina analize ir paieskai bei
strukt@iruotoje | nustato, kaip skaitmeninis naudojamy ir patikimumo saugojimui,
aplinkoje. tvarkyti turinys yra tiksliai apibrézty |vertinima. pasirenka
skaitmeninj patikimas. skaitmeninio Atsizvelgdamas |struktiiruotg
turinj Pasirenka turinio Saltiniy | poreikius ir aplinkg
nesudétingoje  |paprastus biidus |patikimuma. spresdamas skaitmeniniam
struktiruotoje  |skaitmeniniam |Savarankiskai, |aiskiai turiniui tvarkyti.
aplinkoje. turiniui atrinkti, |atsizvelgdamas j |apibréztas ir
saugoti ir poreikius, nesablonines
tvarkyti pasirenka uzduotis,
nesudétingoje | paprastus budus |struktiiruotoje
struktiiruotoje  |skaitmeniniam |aplinkoje tvarko
aplinkoje. turiniui atrinkti, |skaitmeninj
saugoti ir turinj, kurj
tvarkyti galima lengvai

nesudétingoje

saugoti ir gauti.
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

Sandy raiska : % .. 9-10 (111 H-1v
! Priesmokyklinis | 1 5 1 jages 34 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
struktiiruotoje
aplinkoje.
Pertvarko ir | Mokytojo Mokytojo Savarankiskai ar |SavarankiSkai |Savarankiskai | Atsizvelgdamas |Sprendzia
integruoja padedamas padedamas mokytojo pasirenka budus, |spresdamas j nurodymus ir | sudétingas,
skaitmeninj  |jterpia naujus pasirenka buidus, | padedamas kaip keisti, sudétingesnes, | poreikius, taip  |aiSkiai
turinj, elementus ar kaip keisti, pasirenka budus, |tobulinti ir taiau aiskiai pat esant apibréztas
automatizuoja |Kkitaip pertvarko |tobulinti ir kaip keisti, integruoti apibréztas sudétingoms uzduotis,
turinio savo sukurtg integruoti tobulinti ir paprastus naujo |uzduotis, aptaria |Situacijoms, susijusias su
pertvarkymg. |paprastg paprastus naujo | integruoti skaitmeninio budus, kaip jvertina galimus |naujo
skaitmeninj skaitmeninio paprastus naujo |turinio keisti, tobulinti | btdus, kaip skaitmeninio
turinj, vykdo turinio skaitmeninio elementus, ir integruoti keisti, tobulinti | turinio keitimu,
keliy komandy |elementus, turinio iSvardina nuo naujg ir integruoti tobulinimu ir
seka. iSvardina elementus, konkrecios skaitmeninj turimus ir naujus | integravimu.
nuoseklius iSvardina nuo sglygos turinj, pateikia  |skaitmeninio Sudétingoms
zingsnius konkrecios priklausancias ar | komandas, turinio realioms
(komandas), salygos kartojamy reikalingas tai | elementus uzduotims
reikalingus priklausancias ar | veiksmy uzduociai spresti |siekiant sukurti | spresti ir
paprastai kartojamy komandas, arba ja atlikti naujg ir veiksmams
uzduociai atlikti |veiksmy reikalingas naudojantis originaly automatizuoti
naudojantis komandas, paprastai skaitmeninémis |skaitmeninj pasirenka
skaitmeninémis |reikalingas uzduodiai spresti | technologijomis. | turinj, skaido reikiamas
technologijomis. | paprastai arba jg atlikti sudétingas programines
uzduodiai spresti | naudojantis uzduotis, skirtas |priemones ir
arba ja atlikti skaitmeninémis kompiuterinéms | kompiuterines
naudojantis technologijomis. sistemoms sistemas,
skaitmeninémis valdyti, j kelias |atsirenka ir
technologijomis. paprastesnes ir  |naudoja
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

Sandai Sandy raiSka . - 9-10 (11 -1v
! Priesmokyklinis | 1 5 1 jages 34 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
sprendzia jas reikiamus
naudodamasis  |Saltinius.
skaitmeninémis
technologijomis.
Paiso Mokytojo Mokytojo SavarankiSkai ar |SavarankiS§kai  |SavarankiS$kai | Atsizvelgdamas |Sprendzia
skaitmeninio |padedamas padedamas mokytojo spresdamas spresdamas j nurodymus ir | apibréztas
turinio autoriy |suvokia, kad nustato paprastas | padedamas paprastas paprastas ir savo poreikius, |kompleksines
teisiy. naudojantis ir autoriy teisiy ir | nustato paprastas |uzduotis nurodo |sudétingesnes  [taip pat esant uzduotis,
dalijantis licencijy autoriy teisiy ir | aiSkiai uzduotis nurodo |sudétingoms susijusias su
skaitmeniniu taisykles, licencijy apibréztas ir aiSkiai situacijoms autoriy teisiy ir
turiniu reikia taikomas taisykles, jprastas autoriy |apibréztas ir pasirenka licencijy
atsizvelgti j tam |duomenims, taikomas teisiy ir licencijy |jprastas autoriy |tinkamiausias taikymu
tikras taisykles. |skaitmeniniam |skaitmeniniam |[taisykles, teisiy ir licencijy |taisykles, kurios |skaitmeniniam
turiniui. turiniui. taikomas taisykles, taikomos autoriy |turiniui ir jo
Atpazjsta pats ar | Atpazjsta pats ar |skaitmeniniam [taikomas teiséms, dalijimuisi.
mokytojo mokytojo turiniui. skaitmeniniam |duomeny
padedamas padedamas turiniui. Valdo  |licencijoms,
paprastas tinkamas skaitmenines skaitmeniniam
skaitmenines skaitmenines technologijas,  [turiniui.
technologijas, |technologijas, tinkamas dalytis
skirtas skirtas duomenimis,
dalijimuisi dalijimuisi informacija ir
skaitmenine skaitmenine skaitmeniniu
informacija ir informacija ir turiniu.
turiniu. turiniu.
Skaitmenin |Bendrauja ir | Su pagalba Savarankiskai, |SavarankiSkai |Savarankiskai |Atsizvelgdamas |SprendZzia Sprendzia
IS bendradarbiauj | konkre¢iam prireikus su spresdamas prireikus spresti |] savo ir kity kompleksines sudétingas
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

Sandai Sandy raiska - - 9-10 (11 =V
¢ PrieSmokyklinis | =4 5y ce 3-4 klasés 56 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
komunikavi |a kontekstui pagalba, duotam |paprastas aiskiai poreikius, taip | uzduotis, problemas su
mas. naudodamasis |pasirenka kontekstui problemas, apibréztas ir pat esant turin¢ias ribotg  |daugeliu
skaitmeninémi | paprastas pasirenka atlicka aiskiai nekasdienes sudétingoms sprendimy kiekj, |sgveikaujanciy
S skaitmenines paprastas apibréztas ir problemas, pagal | situacijoms, susijusias su veiksniy,
technologijom |technologijas skaitmenines jprastas veiklas |duotg kontekstg |keiCia skaitmeninio susijusiy su
IS. bendravimui ir  |technologijas su bendravimui |pasirenka skaitmeniniy turinio kairimu | skaitmeninio
bendradarbiavim |bendravimui ir  |ir jvairias technologijy bendraujant ir  |turinio kiirimu
ui. bendradarbiavim | bendradarbiavim |skaitmenines naudojima bendradarbiauja |bendraujant ir

ui. ui skirtomis technologijas bendravimo ir  |nt, ir naudoja bendradarbiauja
skaitmeninémis |bendravimuiir |bendradarbiavim |skaitmenines nt, sitilo naujy
technologijomis, |bendradarbiavim |o veiklose, technologijas, idéjy ir
pasirenka ui. pasirenka savo Zinias, tobulesniy
konkreciai tinkamiausias gebéjimus bendravimo ir
apibrézta, skaitmenines padédamas bendradarbiavim
tinkama technologijas, kitiems 0 procesy
skaitmenine skirtas bendrauti ir naudojant
technologija konkrec¢iam bendradarbiauti |skaitmenines
pateiktam kontekstui skaitmeninéje  |technologijas.
kontekstui. bendrai kurti erdvéje.
skaitmeninj
turinj.
Atsakingai Paaiskina, kas  |Savarankiskai, |SavarankiS$kai |SavarankiSkai, |Atsizvelgdamas |Naudoja Naudoja
dalyvauja yra pilietis ir kad | prireikus su spresdamas prireikus spresti | savo ir kity skaitmenines skaitmenines
socialinéje ir  |jo dalyvavimg |pagalba naudoja |paprastas aiskiai poreikius, taip  [technologijas technologijas
pilietin¢je bendroje paprastas problemas, apibréZztas ir pat esant sprendZiant sprendZiant
veikloje veikloje skaitmenines pasirenka gerai | nekasdienes sudétingoms kompleksines, |sudétingas
naudodamasis |palengvina technologijas, apibréztas ir problemas, situacijoms, riboto socialinés ir
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Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

Sandy raiska : % .. 9-10 (111 H-1v
! Priesmokyklinis | 1 5 1 jages 34 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
skaitmeninémi | skaitmeninés padedancias jprastas pasirenka naudojasi apibréztumo pilietinés
S technologijos.  |dalyvauti skaitmenines skaitmenines tinkamiausiomis |uzduotis, veiklos, kuriai
technologijom |Su pagalba bendroje technologijas, |technologijas skaitmeninémis |susijusias su buidinga daug
is. atpazjsta veikloje. padedancias dalyvauti technologijomis |pilietiSkumu, sgveikaujanciy
paprastas, dalyvauti bendroje dalyvauti naudoja savo veiksniy,
palengvinancias bendroje veikloje, bendrai | bendroje Zinias, problemas, sitilo
bendravimag veikloje gerovei kelti, veikloje, bendrai | gebéjimus naujy idéjy ir
skaitmenines mokykloje ir uz |jsitraukti j gerovei kelti, padédamas tobulesniy
technologijas. jos riby. pilietines akcijas |jsitraukti j kitiems skaitmeniniy
mokykloje ir uz |pilietines akcijas |dalyvauti technologijy
jos riby, mokykloje ir uz |socialinéje ir naudojimo
diskutuoti apie  |jos riby. pilietinéje procesy.
tinkamas Siai veikloje
veiklai naudojant
skaitmenines skaitmenines
technologijas. technologijas.
Etiskai elgiasi | Mokytojo SavarankiSkai, |SavarankiSkai SavarankiSkai, |Atsizvelgdamas |Sprendzia Sprendzia
skaitmeninéje |padedamas prireikus su naudoja prireikus spresti | savo ir kity sudétingas, sudétingas
erdvéje. naudoja pagalba naudoja |paprastas aiSkiai poreikius, taip  |riboto problemas su
paprasCiausias | paprastas skaitmenines apibréztas ir pat esant apibréztumo daugeliu
skaitmenines skaitmenines technologijas, nekasdienes sudétingoms problemas, sgveikaujanciy
technologijas technologijas, laikydamasis problemas, situacijoms, susijusias su veiksniy,
bendravimui laikydamasis jprasty elgesio | pasirenka naudojasi skaitmeninémis |susijusiy su
laikydamasis pagrindiniy normy. skaitmenines tinkamiausiomis |technologijomis |[tinklo etiketu
paprasciausiy elgesio normy technologijas, skaitmeninémis |ir visuotinai (RFC 1855),
elgesio normy | (mandagumas, laikydamasis technologijomis, |pripazintu tinklo |atsizvelgdamas j
(mandagumas, etiketu (RFC skirtingas
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pagarba, pagarba, jprasty elgesio | laikydamasis 1855), auditorijas ir
empatija ir kt.). |empatija ir kt.). normy. elgesio normy. |atsizvelgdamas j |kultlirine bei
skirtingas karty jvairove,
auditorijas ir sitilo naujy
kulttring bei tinklo etiketa
karty jvairove, |tobulinanciy
naudoja savo idéjy.
zinias,
padédamas
kitiems naudotis
tinklo etiketu.
Valdo Apibidina, kad |PaaiSkina, kas  |Savarankiskai SavarankiSkai | Atsizvelgdamas |Sprendzia Sprendzia
skaitmening  |internete yra yra Zmogaus spresdamas prireikus j savo ir kity kompleksines sudétingas
tapatybe. skelbiama daug |tapatybé, kuo ji |paprastas sprendzia aiSkiai | poreikius, taip | uzduotis, problemas,
jvairios skiriasi nuo problemas apibréztas ir pat esant turinias ribotg |kurioms budinga
informacijos skaitmeninés apibrézia nekasdienes sudétingoms apibrézima, daug
apie zmones, Zmogaus jprastus bei problemas, situacijoms, susijusias su sgveikaujanciy
mokytojo ar tévy | tapatybés ir kas | kasdienius nustato patikrina savo ar |skaitmeninio veiksniy,
padedamas yra zmogaus bidus, kaip konkrecias kity tapatumo susijusiy su
nustato, kokia | reputacija. apsaugoti savo ir | skaitmeninés skaitmenines valdymu ir skaitmeninés
informacija apie | Mokytojo kity reputacija  |tapatybés tapatybes, Zmoniy tapatybés
zZmogy yra padedamas internete, atskleidimo paaiskina internetinés valdymu ir
teigiama, 0 apibiidina apibiidina problemas, tinkamesnius reputacijos Zmoniy
kokia ne. paprastus budus, |tiksliai aptaria biidus, kaip apsauga, internetinés
kaip apsaugoti  |apibréztus konkrecius apsaugoti savo |panaudoja savo |reputacijos
savo reputacija |duomenis, bidus, kaip ar kity Zinias apsauga, siiilo
internete. kuriuos kartais  |apsaugoti savo ir |reputacija, keisti | padédamas naujy idéjy deél
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be reikalo kity reputacijg  |duomenis, kitiems valdyti |skaitmeninio
pateikia zmonés |internete, valdo |pateiktus skaitmenine identiteto
internete. duomenis, internete. tapatybe bei (tapatybés)
kuriuos pateikia gerinti procesy
per skaitmenines skaitmening tobulesnio
priemones. reputacija. valdymo.
Skaitmenin |Saugiai Naudoja Mokytojo Naudoja SavarankiSkai, |SavarankiSkai |Savarankiskai |Naudojant
¢ sauga. naudojasi mokytojo padedamas pasirinktus ir prireikus su spresdamas spresdamas skaitmenines
skaitmeninémi |rekomenduojam |atskiria mokytojo mokytojo paprastas aiskiai technologijas,
S us paprastus paprastus budus, [rekomenduojam |pagalba, apsisaugojimo  |apibréztas ir savarankiskai
technologijom |biadus kaip iSvengti us paprastus pasirenka nuo galimy nekasdienes sprendzia
is. apsisaugoti nuo |pavojy ir bidus, kaip paprastus biudus, |pavojy sveikatai |apsisaugojimo |kompleksines,
galimy pavojy | grésmiy iSvengti pavojy |kaip iSvengti skaitmeningje nuo galimy ribotos reikSmes
sveikatai sveikatal, fizinei |ir grésmiy pavojy ir aplinkoje pavojy sveikatai |uzduotis,
skaitmeningje ir psichologinei |sveikatai, fizinei |grésmiy problemas, skaitmeninéje  |susijusias su
aplinkoje. gerovei, ir psichologinei |sveikatali, fizinei |paaiskina, kaip |aplinkoje pavojy sveikatai
naudojant gerovei, ir psichologinei |iSvengti problemas, ir grésmiy
skaitmenines naudojant gerovei, sveikatali paaiskina, kaip |gerovei
technologijas. skaitmenines naudojant kylan¢iy pavojy |iSvengti grésmiy |iSvengimu,
technologijas.  |skaitmenines ir grésmiy fizinei ir demonstruoja
technologijas.  |fizinei ir psichinei jvairius biidus,
psichinei sveikatai, kaip i§vengti
gerovei, pasirenka btdus, |pavojaus
naudojant kaip apsaugoti |sveikatai ir
skaitmenines save ir Kitus nuo |grésmiy fizinei
technologijas. pavojy ir psichinei

gerovei.
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skaitmeningje
aplinkoje.
Saugo asmens |Paaiskina, kokie | Su mokytojo Naudoja SavarankiSkai, |SavarankiS$kai |Savarankiskai, |Sprendzia
duomenis bei |Zmoniy pagalba pasirinktus ir prireikus su spresdamas prireikus spresti | kompleksines,
privatumg duomenys yra  |pasirenka mokytojo mokytojo paprastas savo ir |aiskiai riboto
skaitmeningje |asmeniniai ir paprastus budus, [rekomenduojam |pagalba, kity asmens apibréztas ir apibrézimo
erdvéje. kodél jy kaip apsaugoti | us paprastus pasirenka duomeny ir nekasdienes uzduotis,
negalima savo ir kity bidus, kaip paprastus badus, |privatumo problemas, susijusias su
atskleisti asmeninius apsaugoti savo ir | kaip apsaugoti  |apsaugos paaiskina budus, |asmens
kitiems, kad duomenis ir kity asmeninius |savo ir kity skaitmeningje kaip apsaugoti  |duomeny ir
bendraujant privatumg duomenis ir asmens aplinkoje savo ir kity privatumo
telefonu ar skaitmeningje  |privatuma duomenis ir problemas, asmens apsauga
interneto aplinkoje, skaitmeninéje | privatuma paaiskina duomenis ir skaitmeninéje
priemonémis, apsaugant save |aplinkoje, skaitmeningje pasirinktus privatuma aplinkoje,
asmens ir kitus nuo apsaugant save |aplinkoje, apsaugos budus |skaitmeninéje naudojantis ir
duomeny galimos zalos. | ir Kitus nuo atpazjsta ir priemones, aplinkoje, kaip |dalijantis asmenj
atskleidimas gali galimos zalos. | paprastus aiSkiai naudoti ir dalytis |identifikuojancia
turéti blogy privatumo apibréztus asmenj informacija,
pasekmiy. politikos jprastus ir identifikuojancia | apsaugant save
teiginius apie tai, | kasdienius informacija, ir kitus nuo
kaip asmens biidus, kaip kartu apsaugant |pavojy.
duomenys naudoti ir dalytis |save ir kitus nuo | Naudojasi savo
naudojami asmenj zalos, taiko asmens
skaitmeninéje identifikuojancia | privatumo duomeny
aplinkoje. informacija, politikos privatumo
kartu apsaugant |teiginius apie tai, | politika, savo
save ir Kitus nuo |kaip asmens Ziniomis ir
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zalos, nurodo duomenys gebéjimais,
aiskiai naudojami padeda kitiems
apibréztus, teikiant saugoti asmens
jprastus skaitmenines duomenis ir
privatumo paslaugas. privatumag
politikos skaitmeningje
teiginius apie tai, aplinkoje.
kaip asmens
duomenys
naudojami
teikiant
skaitmenines
paslaugas.
Tinkamai Papasakoja, kad |Su mokytojo SavarankiSkai  |SavarankiS$kai |SavarankiS$kai |Atsizvelgdamas |Sprendzia
naudojasi specialas pagalba atpazjsta | spr¢sdamas sprendzia aiSkiai | sprendZia aiSkiai |} savo ir kity kompleksines,
skaitmeninémi |jrenginiai stebi | paprastg paprastas apibréztas ir apibréztas ir poreikius, taip | ribotos reikSmés
S aplinka, skaitmeniniy aplinkosaugos | nekasdienes nekasdienes pat esant uzduotis,
technologijom |uzterstumo lygj, [technologijy ir |problemas, aplinkosaugos  |aplinkosaugos  |sudétingoms susijusias su
is saugodamas |klimato kaitg, |jy naudojimo nurodo aiskiai | problemas, problemas, situacijoms, aplinkosauga,
aplinkg. prognozuoja poveikj aplinkai. |suprantamg ir saugo aplinka padeda kitiems |pasirenka pasirenka
orus ir stebi jprasta nuo galimo spresti tokias tinkamiausius | tinkamiausius
kitus jvairius skaitmeniniy skaitmeniniy problemas, sprendimus, kaip |sprendimus, kaip
gamtos technologijy ir  |technologijy ir  |demonstruoja apsaugoti apsaugoti
procesus, padeda ju naudojimo ju netinkamo ivairius biidus, |aplinka nuo aplinka nuo
priimti Zzmonéms poveikj aplinkai. |naudojimo kaip apsaugoti  |skaitmeniniy skaitmeniniy
teisingus neigiamo aplinkg nuo technologijy ir  |technologijy ir
sprendimus skaitmeniniy Jju galimo Ju galimo
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saugant gamtg ir poveikio technologijy ir | netinkamo netinkamo
aplinka. aplinkai. Ju galimo naudojimo naudojimo
netinkamo neigiamo neigiamo
naudojimo poveikio poveikio
neigiamo aplinkai. aplinkai, siejant
poveikio su Europos
aplinkai. zaliojo kurso,
neutralaus
poveikio

klimatui tikslais,
pereinant prie
ekologiskos
ziedinés
ekonomikos,
mazinant
energetikos,
transporto,
statybos, Zemes
tikio ir visy kity
pramonés Saky ir
sektoriy
priklausomybe¢
nuo iSkastinio
kuro,
sumazinant
skaitmeniniy
produkty poveiki
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klimatui ir
aplinkai.
Saugo Ivardija Su mokytojo SavarankiSkai, |SavarankiSkai SavarankiSkai | Atsizvelgdamas |SprendZia
skaitmeninius |pagrindinius pagalba nustato |prireikus su spresdamas spresdamas j savo ir kity kompleksines,
prietaisus. iSorinius paprastus budus, | mokytojo paprastas aiSkiai poreikius, taip | riboto
pavojus, kaip apsaugoti  |pagalba, nustato |problemas, apibréztas ir pat esant apibrézimo
galinéius savo paprastus budus, |nurodo gerai nekasdienes sudétingoms uzduotis,
pakenkti skaitmeninius | kaip apsaugoti |apibréztus ir problemas, situacijoms, susijusias su
skaitmeniniams |jrenginius ir skaitmeninius  |jprastus badus, |organizuoja pasirenka jrenginiy ir
prietaisams, skaitmeninj prietaisus ir kaip apsaugoti  |skaitmeniniy tinkamiausig skaitmeninio
pavyzdziui turinj, atskirti skaitmeninj skaitmeninius  |prietaisy ir prietaisy ir turinio apsauga,
drégmé, paprastas rizikas |turinj, atskiria  |jrenginius ir skaitmeninio skaitmeninio rizikos ir pavojy
skysciai, dulkés, |ir grésmes paprastas rizikas |skaitmeninj turinio apsaugg, |turinio apsaugg, |valdymu,
netvarkingi skaitmeninéje  |ir grésmes turinj, jzvelgia |jzvelgia galimas |jzvelgia galimas |apsaugos
laidai, aplinkoje. skaitmeninéje | aiSkiai skaitmeniniams |skaitmeniniams |priemoniy
netinkama aplinkoje, apibréztus, prietaisams prietaisams taikymu.
aplinkos laikosi paprasty |jprastus pavojus |kylancias rizikas |kylanéias rizikas | Naudoja
temperatira, saugos taisykliy. |ir grésmes ir grésmes, ir grésmes priemones,
Kritimo skaitmeninéje | pasirenka skaitmeninéje  |uZztikrinancias
galimybé ir kt. aplinkoje, tinkamas aplinkoje, informacijos
Zino, kam pasirenka aiskiai | prietaisy saugos |pasirenka patikimuma ir
pranesti apie apibréztas ir priemones. tinkamiausias | privatuma
pastebétus ]prastas saugos saugos skaitmeningje
pavojus. priemones. priemones. aplinkoje,
padeda kitiems
saugoti

skaitmeninius
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jrenginius,
pateikia naujy
saugos idéjy.
Problemy |Karybiskai Papasakoja, kad |SavarankiSkai ar |Savarankiskai, |Savarankiskai, |Atsizvelgdamas |Sprendzia Priima
sprendimas. | naudojasi kompiuteriu mokytojo spresdamas pagal savo j savo ir kity sudétingas, sprendimus,
skaitmeninémi | galima piesti, padedamas paprastas poreikius, poreikius, nepakankamai | Kkurie,
S kurti muzika, pasirenka ir problemas, spresdamas sudétingose apibréztas naudojantis
technologijom | filmus, rasyti, naudoja pasirenka aiskiai situacijose problemas, skaitmeninémis
is spresdamas | Zaisti daugybe | paprastas skaitmenines apibréztas ir pasirenka susijusias su technologijomis,
problemas. kiirybg ugdanciy |skaitmenines technologijas, nekasdienes tinkamiausias skaitmeninémis |padeda spresti
zaidimy ir daryti |technologijas kurios gali biiti | problemas, skaitmenines technologijomis, |sudétingas, nuo
daugybe kity skaitmeniniam |naudojamos diferencijuoja  |technologijas taip pat padeda |daugelio
jdomiy darby.  |turiniui kurti. aiskiai skaitmenines skaitmeniniam | kitiems sgveikaujanciy
Mokytojo apibréztam technologijas turiniui kurti ir  |karybiskai veiksniy
padedamas skaitmeniniam |skaitmeniniam |naujoviSkiems |naudotis priklausancias
atpazjsta turiniui kurti. turiniui kurti, kiirybiniams skaitmeninémis |problemas, sitlo
paprastas naujoviS§kiems |procesams technologijomis. |naujy idéjy
skaitmenines kiirybiniams diegti. kirybiskam
technologijas, procesams skaitmeniniy
kurias galima inicijuoti. technologijy
naudoti naudojimui.
skaitmeniniam
turiniui kurti.
Sprendzia Mokytojo Mokytojo SavarankiSkai ar | SavarankiSkai  |Savarankiskai | Susidirgs su Kuria
technines ir padedamas padedamas mokytojo ivardija aiSkiai |jvardija ir sudétingesniais |sudétingesniy
technologines |atpazjsta atpazjsta padedamas apibudintas ir apibiidina atvejais jvardija |techniniy
problemas. paprasCiausias | paprastas atpazjsta paprastas sudétingesnes technines problemy, kurios
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technines technines paprastas technines technines problemas, kyla naudojantis
problemas, problemas, technines problemas, problemas, kurios kyla skaitmeniniais
kurios kyla kurios kyla problemas, kurios kyla kurios kyla naudojantis jrenginiais ir
naudojantis naudojantis kurios kyla naudojantis naudojantis skaitmeniniais | skaitmenine
skaitmeniniais  |skaitmeniniais  |naudojantis skaitmeniniais  |skaitmeniniais  |jrenginiais ir aplinka,
jrenginiais. jrenginiais ir skaitmeniniais  |jrenginiais ir jrenginiais ir skaitmenine sprendimo
skaitmenine jrenginiais ir skaitmenine skaitmenine aplinka, strategijas, ir,
aplinka, nustato |skaitmenine aplinka, nustato |aplinka, nustato |sprendzia jas atsizvelgdamas j
paprastus jy aplinka, nustato |paprastus jy ju sprendimo tinkamiausiais | galimybes, jas
sprendimo paprastus jy sprendimo budus. budais. jgyvendina.
badus. sprendimo budus.
biidus.
Kritiskai Mokytojo Mokytojo SavarankiSkai ar | SavarankiS$kai  |SavarankiS$kai  |Nejprastose Pasitelkdamas
vertina padedamas padedamas mokytojo spresdamas spresdamas situacijose skaitmenines
galimus pasirenka apibrézia savo  |padedamas paprastas paprastas ir jvertina priemones,
problemos skaitmenines poreikius, apibrézia savo  |uzduotis tiksliai |nekasdienes poreikius; jomis valdomus
sprendimus ir |priemones pasirenka poreikius, apibrézia savo  |uzduotis tiksliai |pasirenka fizinius
skaitmeniniy | paprastai paprastas pasirenka poreikius, apibrézia savo  |tinkamiausias jrenginius, ir
technologijy  |uzduodciai atlikti. |skaitmenines paprastas pasirenka poreikius, skaitmenines galimus
pasirinkimag. priemones ir skaitmenines jprastas pasirenka priemones ir technologinius
galimus priemones ir skaitmenines jprastas galimus sprendimus
technologinius  |galimus priemones bei  [skaitmenines technologinius | sprendzia
sprendimus, technologinius | galimus priemones bei  [sprendimus; sudétingas
pritaiko sprendimus, technologinius | galimus derina ir pritaiko |uzduotis,
skaitmening pritaiko sprendimus, technologinius  |skaitmening susijusias su
aplinka skaitmening pritaiko sprendimus, aplinka daugeliu
aplinka skaitmening pritaiko tarpusavyje




56

Sandai

Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

Sandu raigka | o « N 9-10 (I1-11 -1V
¢ PrieSmokyklinis | =4 5y ce 3-4 klasés 56 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
asmeniniams asmeniniams aplinka skaitmening asmeniniams sgveikaujanciy
poreikiams. poreikiams. asmeniniams aplinka poreikiams. veiksniy, taip pat
poreikiams. asmeniniams derina ir pritaiko
poreikiams. skaitmening
aplinka
asmeniniams
poreikiams.
Isivertina Mokytojo SavarankiSkai ar |Savarankiskai  |Savarankiskai  |Atsizvelgdamas |Kuria Priima sudétingy
skaitmening | padedamas mokytojo spresdamas pagal savo j savo ir kity sprendimus problemy,
kompetencijg |jvardija padedamas paprastas poreikius, poreikius, kompleksinéms | kurioms badinga
ir identifikuoja | skaitmenines atpazjsta, kur uzduotis spresdamas sudétingose uzduotims, daug
spragas. technologijas, reikia tobulinti | paaiSkina, kur  |aiskiai situacijose, turin¢ioms kelis |sgveikaujanciy
kuriomis teko ar atnaujinti reikia tobulinti  |apibréztas ir nusprendZia, sprendimus, veiksniy,
naudotis. savo ar atnaujinti nesablonines kokie yra susijusius su susijusiy su
skaitmening savo problemas tinkamiausi skaitmeninés skaitmeninés
kompetencijg. |skaitmening diskutuoja, kur ir | biidai patobulinti | kompetencijos |kompetencijos
Padedamas kompetencija. | kaip galéty ar atnaujinti tobulinimu, tobulinimu,
mokytojo ir SavarankiSkai ar |patobulinti savo |savo iesko sprendimus,
savarankiskai mokytojo skaitmenine skaitmenine tobulinimosi iesko galimybiy
identifikuoja padedamas kompetencija, |kompetencija, |galimybiy ir savarankiskai
Saltinius ir nustato, kur nurodo, kaip vertina Kity nuolat seka tobuléti ir nuolat
galimybe juos  |nuolat galéty galéty padéti skaitmeninés naujienas, sekti
panaudoti jgytai |ieskoti aiskiy kitiems plétoti jy | kompetencijos |integruoja savo |skaitmeniniy
skaitmeninei galimybiy skaitmening tobuléjima, Zinias technologijy
kompetencijai  |tobuléti ir sekti | kompetencija, pasirenka bendruomenés | evoliucija,
plétoti. skaitmeniniy kur galéty tinkamiausias | veikloje, tuo pasiiilo
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¢ Pr1esrr(1jokyk11n1s 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
tgdymas klases klasés
technologijy ieSkoti tobulinimosi prisidédamas bendruomenei
naujienas. galimybiy galimybes ir prie nariy naujy idéjy,
savarankiskai nuolat seka skaitmeninés padeda Kitiems
tobuléti ir sekti |skaitmeniniy kompetencijos  |nustatyti
skaitmeniniy technologijy tobulinimo, skaitmeninés
technologijy naujoves. padeda kitiems | kompetencijos
naujienas. nustatyti spragas ir sitilo
skaitmenineés biidus bei

kompetencijos
spragas ir jas
likviduoti.

priemones joms
likviduoti.

21. Socialiné, emocing¢ ir sveikos gyvensenos kompetencija — asmens savimoné ir savitvarda, socialinis sgmoningumas, tarpusavio santykiy kiirimo

22. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos sandai:

gebéjimai, atsakingas sprendimy pri€émimas ir asmens riipinimasis fizine ir psichine sveikata.

22.1. savimong¢ ir savitvardos jgiidziai: atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgiasi vadovaudamasis vertybémis; atpazjsta asmenines savybes ir iSoring

pagalba; siekia asmeniniy ir akademiniy tiksly;

22.2. empatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimas: atpazjsta kity emocijas ir jas atliepia; atpazjsta individualius ir

grupés panaSumus ir skirtumus; naudojasi bendravimo jgiidZiais veiksmingai komunikuojant; geba konstruktyviai uzkirsti kelig, valdyti ir spresti
tarpasmeninius konfliktus;

22.3. atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys vertinant pasekmes: priima sprendimus atsizvelgdamas j saugumo, etinius ir visuomeninius veiksnius;

kasdienése akademinése ir socialinése situacijose taiko atsakingy sprendimy priémimo jgidzius; prisideda kuriant Seimos, mokyklos ir bendruomenés gerove;

22.4. ripinimasis sveikata: vertina sveikata kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemian¢iy asmens ir visuomenés gerove bei gyvenimo kokybe; riipinasi

23. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos raida:

sveikata pasitelkdamas fizinj aktyvuma; supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai ir renkasi sveikatai palankius maisto produktus.
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Sandy raiSka numatytam laikotarpiui

. oy . . 9-10 (111 H-1v
Sandal Sandy raiska | Priesmokyklinis 1-2 klasés 34 klases 5-6 klasés 7-8 klasés gimnazijos) gimnazijos
ugdymas A i
klasés klasés
Savimoné ir | Atpazjsta, Atpazjsta ir Atpazjsta ir [vardija Atpazjsta ir Atpazjsta ir Analizuoja ir Geba vertinti ir
savitvardos |jvardija ir valdo |jvardija jausmus |jvardija emocijas, kurias |jvardija valdo impulsus, |paaiSkina, kaip |apibudinti, kaip
jgudziai. emocijas, skirtingose emocijas. gali jausti paauglystei kurie mintys ir emocijy iSraiska
elgiasi situacijose. PaaiSkina ry§j  |skirtingose biudingas iSprovokuoja emocijos veikia |gali paveikti
vadovaudamasi tarp jausmy, situacijose ir emocijas. pyktj ar kitas sprendimy kitus Zmones.
s vertybémis. zodziy ir skirtingu laiku. |Konstruktyviai |stiprias priémimg ir
veiksmy. valdo stresg ir  |emocijas. Stebi |atsakingg elges;.
sudétingas ir valdo emocijy
emocijas. kaitg.
Atpazjsta Taiko ir Naudoja Apibidina ir Analizuoja Visas emocijas |Analizuoja ir
situacijas, paaiskina keletg |tinkama parodo, kaip jvairias priima kaip paaiskina, kokia
kuriose reikia ~ |nusiraminimo  |strategija emocijos situacijas ir reikalingas, jtakg daro
suvaldyti biidy. Paaiskina |valdant iSreiskiamos motyvuoja save |geba suvaldyti |jtampa, atpazjsta
emocijas, teigiamy minc¢iy |emocijas, kai socialiai jveikti is8tkius, |nepasitenkinimg |dirgiklius ir
pasako, kaip jas |nauda. neigiamos priimtinu badu. |nepalankias ir nusivylimg.  |lankséiai bei
gali suvaldyti, ir emocijos situacijas, teigiama linkme
bando tai daryti. kei¢iamos neviltj ir sprendzia
teigiamomis. nusivylima, sudétingas
Mokosi jveikti siekia tiksly. situacijas.
litidinancias
emocijas.
[vardija vardija Atpazjsta, Analizuoja ir Analizuoja, kaip | Vadovaujasi Elgesiu
vertybes, kurios |vertybes, sieja  |jvardija ir jvardija sudétingose bendrazmogiSko |demonstruoja
padeda priimti |jas su elgesiu. | vadovaujasi bendrazmogiska |situacijose siomis vertybines
sprendimus. vertybémis, sias vertybes vertybés padeda |vertybémis, nuostatas ir
kurios (savigarba, rasti garbingai ir paaiskina, ka
asmeniskai ir pagarba kitiems, |Sprendimus. reiSkia biiti
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bendruomenei | geranoriskuma, atkakliai siekia |pozityviu
padeda siekti atsakomybe, tikslo. pavyzdziu
sékmés. pagalba, kitiems.
s3zininguma,
drasg,
savidrausme,
sveikatg, Seimg).
Atpazjsta Apibidina save, | Apibiidina Pasako, kg nori | Apibrézia Analizuoja, kaip | Analizuoja Motyvuoja save
asmenines savo bruozus. | poreikius, norus, |iSmokti daryti  |savoka, kas yra |asmeninés stiprigsias puses, | parengti ir
savybes ir Papasakoja, kg |pomégius, geriau, kokius |atkaklumas savybés daro nustato jgyvendinti
iSoring pagalba. |daryti patinka, o |savybes, ka zingsnius dél to |siekiant tikslo, jj |jtaka tobulintinas sunkumy ar / ir
ko nepatinka. moka ar ko reikia zengti, demonstruoja | pasirinkimams | sritis ir 188tkiy jveikimo
noréty iSmokti. | vertina (augimo ir ir sékmei. prioritetus, plang. Vengia
asmeninio tikslo | mastysenos planuoja laikg  |delsimo.
siekimo savybés). pokycCiams.
pazanga.
Jvardija Apibrézia, kas |Prisideda prie | Analizuoja ir Analizuoja ir Analizuoja, kaip | Plétoja
asmenis, kuriais |yra Seima, Seimos, apibudina, kaip |vertina, kaip teigiami pomeégius ir
gali pasitikéti ir | mokykla ir mokyklos ir suaugusieji papildomi, ne  |suaugusiyjy prisiima
Kreiptis bendruomené. |bendruomenés |bendruomenéje |mokykloje pavyzdziai vaidmenis, kurie
pagalbos. Atpazjsta ir geroves. iSreiskia rapestj |lankomi padeda siekti stiprina sekme
jvardija, kuo ir démesj uzsiémimai gali |sékmés mokykloje ir
gali mokiniui mokiniams. prisidéti prie mokykloje ir ja |prisideda prie
padéti Seima, sékmés baigus. gyvenimo
bendraamziai, mokykloje. geroves.
mokykla ir
bendruomene.
Siekia Paaiskina, kas  |ISsikelia Atpazjsta tiksly |ISsikelia Issikelia Issikelia aisky | ISsikelia
asmeniniy ir yra tikslas ir mokymosi tikslg |siekimo klititis |akademinio trumpalaik] tikslg ir planuoja | gretutinj tiksla,
akademiniy kaip issikeltas  |ir sukuria keliy |ir, jei reikia, tobuléjimo tiksla, paruosia |budus, kaip, kuris gali buti
tiksly. tikslas padeés zingsniy plang | kreipiasi tiksla, jo siekimo jveikiant klititis, |svarbus
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mokytis, kelia  |jo siekti. pagalbos joms |pasiekiamg per |plang, numato |to tikslo siekti, |gyvenime.
elementarius Atsakingai, jveikti. keleta ménesiy, |galimas klititis | naudojantis Planuoja laikg ir
tikslus ir atkakliai ir Motyvuoja save |paruosia plang ir | jo siekti, jas Saltiniais ar (ir) |zingsnius,
pasako, kaip jy |kantriai siekia |siekti tikslo bei |jo siekia. jveikia ir tikslg |iStekliais. nustato
sieks. tikslo. ugdo kantrybe. |Atpazjsta, kas |pasiekia. pasiekimo
trukdo siekti jsivertinimo
trumpalaikio kriterijus.
tikslo, mokosi
Siuos sunkumus
jveikti.
Pateikia Apibudina, koks |]vardija Analizuoja Analizuoja, dé1 |Naudojasi Siekia tikslo ir
pavyzdziy, elgesys padeda |kasdienes akademinio kokiy priezas¢iy | mokymosi stebi pazanga,
kokios savybés, |mokytis ir kaip |uzduotis, kurias |tobuléjimo tikslai yra kliti¢iy jveikimo |jsivertina
elgesys padéjo |sékmé privalu atlikti, [tikslo siekimo |pasiekiami arba |strategijomis. rezultatus pagal
ka nors iSmokti. |mokykloje kad stipréty pazanga, nepasiekiami. nustatytus
padeda tapti tuo, | mokymosi analizuoja ir kriterijus.
kuo nori bti. sekmeé. reflektuoja
s¢kme.
Empatiskum | Atpazjsta kity |[vardija kity PaaiSkina, kad | Stebi kiino Skatina Apibidina, Analizuoja savo |]vairiais biidais
as, socialinis |emocijas ir jas | veidu ir kiino toje pacioje kalba, aplinkinius kokios galimos |ir kity pozitriy |iSreiskia
sgmoningum | atliepia. poza iSreikStas | situacijoje skirtingose reik$ti mintis ir | kito Zmogaus panaSumus ir empatija
as ir emocijas. Zmoniy situacijose emocijas. emocijos ir skirtumus. aplinkiniams.
teigiamy Tinkamai emocijos gali atpazjsta kity savijauta PaaiSkina, kad
tarpusavio reaguoja j biti skirtingos. |zmoniy skirtingose vertybinés
santykiy aplinkiniy Sias emocijas  |emocijas, situacijose. nuostatos
kiirimas. emocijas. geba atpazinti ir | pasitelkia skirtingose
jvardinti. empatijg ir kulttirose gali

moka tinkamai |
jas reaguoti.

biiti nevienodai
traktuojamos.
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Apibudina ir ISklauso kitus, |Padeda kitiems |Naudojasi Analizuoja, kaip | Naudojasi Démesingai
demonstruoja  |kad suprasty jy |suprasti, kad jy |reflektyviojo Zmogaus pokalbio isklauso ir
démesingo jausmus. Klausosi. klausymaosi elgesys veikia  |uzmezgimo, gerbia kitokia
klausymo jgudziais. kitus zmones. | palaikymo nuomong.
jgudzius. Pritaiko jgudziais, kad | AtpaZjsta
veiksmingo suprasty kity etnocentrizma,
klausymosi emocijas ir bet jo
jgudzius savijautg. nedemonstruoja,
kasdieniuose moka parodyti ir
pokalbiuose ir iSreiksti, kad
vieSose supranta kitokj
diskusijose. pozirj.
Atpazjsta PaaiSkina Apibudina Atskiria Apibidina ir PaaiSkina, kaip |Analizuoja Konstruktyviai
individualius ir |individualius ir |bendrus Zmoniy |nesusikalbéjimg |vertina individualis, stereotipy ir rodo tvirtg buda,
grupés grupés poreikius | bruozus bei (nesupratimg), |individualias socialiniai ir iSankstiniy prieSinasi
panaSumus ir | (poreikj biiti skirtumus. nuomoniy klasés draugy | kultdriniai nusistatymy stereotipams ir
skirtumus. iSklausytam, Atpazjsta elgesj, | skirtumus ir savybes, skirtumai gali  |kilme ir iSankstinéms
turéti galimybe | kuris skaudina, |patyc¢iy sugebéjimus, padidinti neigiama nuomonéms.
zaisti, sulaukti |ir moka situacijas. pomeégius ir pazeidziamumg |poveikj. I§licka
pagalbos ar tinkamai j jj Analizuoja poelgius. dél patyc¢iy, objektyvus,
palaikymo). reaguoti. unikaly asmeny | AtpaZzjsta ir nurodo badus, |argumentuoja
ir grupiy indélj i |adekvaciai kaip tai jveikti. |savo nuomong.
kultiira. reaguoja i Reaguoja i
Atpazjsta ir nederama elgesj, | patycias ir siekia
ivardija kity pavyzdziui, situacijg keisti
talentus, patycias, teigiama linkme.
gebéjimus ir erzinimg ir kt.
pomégius.
[vardija klasés | Apibudina Uzmezga ir Diskutuoja, kaip | Diskutuoja apie |Rodo deramg | Atstovauja
mokiniy / teigiamas kity  |palaiko darnius |padrasinimas ir |Stereotipus ir pagarba zmonéms, kurie
draugy ir zmoniy savybes. | santykius su palaikymas neigiama jy skirtingy praso ir kuriems
artimyjy skirtingais daroma jtaka. socialiniy ir reikia pagalbos.
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savybes ir Zmonémis. padeda stiprinti kultdriniy Geba
pomégius. Moka iSreiksti | santykius. grupiy argumentuotai ir
dékinguma ir asmenims. vieSai i§sakyti
pagarba. asmening
nuomong.
Naudojasi Paaiskina, kaip |PaaiSkina, kokiu |Kuria ir i§laiko | Atpazjsta ir UzZmezga Suteikia parama, | Vertina
bendravimo kity palaikymas |btdu galima teigiamus apibudina teigiamus pagalba, komunikavimo
jgudziais padeda pasijusti |darniai su Kitais |santykius, moka |skirtumus tarp |santykius. palaikyma ir socialiniy
veiksmingai reikalingu dirbti ir zaisti.  |naudoti ,,a$" teigiamy ir Analizuoja kitiems, o jgudziy
komunikuodam |kitiems, Laikosi zinutg. neigiamy draugystés prireikus, jos kasdienio
as. sé¢kmingai kartu |sgziningo Apibudina, koks |santykiy. priezastis ir praso. naudojimo
mokytis ir zaisti; | Zaidimo elgesys padeda abipusés Adekvaciai pastangas, kali
laikosi sutarty  |taisykliy. kurti saugia, pagarbos svarbg. | reaguoja, jei bendrauja su
taisykliy. pagarbig ir susiduria su Seimos nariais,
rapestingg netikétumais. mokytojais ir
mokymosi bendraamziais.
aplinka, pats
atitinkamai
elgiasi.
Demonstruoja  |Rapestingai ir | Apibudina Bendradarbiauja | Bendradarbiauja | Vertina Siekia visiems
grupés darbui | draugiskai s¢kmingo darbo |ir konstruktyviai |ir veikia asmeninj indélj |naudg lemianciy
reikalingg elgiasi klaséje ir | grupéje salygas, |dirba grupéje.  |komandoje, (kaip grupés sprendimy,
elges;j. uz jos riby. ju laikosi. Konstruktyviai |siekia didinti nario arba naudojasi
Zodziu ir priima ir i§sako |grupés darbo lyderio) grupés |deryby
elgesiu palaiko |kritika. veiksmingumg. |darbo sékmei. |jgudziais.
bendraamzius. Dalyvauja Analizuoja Veiksmingai
Darbo grupéje priimant asmeniniy naudoja
metu atsakingai susitarimus ir jy |savybiy asmenines
atlieka laikosi. vaidmenj savybes ir
prisiimtus dirbant gebéjimus, kai
Jsipareigojimus. komandoje. vadovauja ar
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dirba grupéje,
komandoje.
Geba Apibiidina Ivardija Analizuoja Skirtingy Argumentuotai | Démesingai Isivertina
konstruktyviai |situacija, kurioje | kylan¢ius konflikty konfliktiniy pasirenka klausosi ir konflikty
uzkirsti kelig,  |Kkilo konfliktus ir atsiradimo situacijy atvejais [tarpasmeniniy |analizuoja, kaip |sprendimo
valdyti ir spresti | nesutarimas, problemas tarp |priezastis ir pritaiko problemy démesingas jgudzius,
tarpasmeninius |atpazjsta ir bendraamziy.  |paaiskina, kaip |skirtingus prevencijos ir  |klausymasis ir |planuoja, kaip
konfliktus. jvardija Be suaugusiojo |konflikty konflikty sprendimy kalbéjimasis juos tobulinti.
nesutarimo pagalbos sprendimas gali |sprendimo budus, kurie padeda spresti
priezastj. Be sprendzia sustiprinti biidus. padeda i$saugoti | konfliktus ar
suaugusiojo nedidelius draugyste. santykius iSvengti
pagalbos konfliktus. Seimoje ir konfrontacijos.
sprendzia bendruomenéje.
nedidelius Geba spresti
konfliktus. emocingus
konfliktus.
PaaiSkina, kaip |Atpazjsta Nurodo Verbaliniu ir Atpazjsta Atpazjsta Naudojasi
suvaldytas nesusikalbéjimg | konstruktyvaus |neverbaliniu neigiamag manipuliavimg |efektyvaus
pyktis padeda |ir gali konflikty biidu sprendzia |bendraamziy ir daroma bendravimo
spresti paaiskinti, kaip |sprendimo grupés spaudimg, moka |neigiamg jtaka. |jgiidziais
nesutarimus. nesusikalbéjima |btdus. Moka konfliktus. jam Naudojasi (kalbéjimu,
Atsisako s gali tapti adekvaciai Atpazjsta ir pasiprieSinti. veiksmingo klausymu(si),
dalyvauti konflikto reaguoti j paaiSkina, kas | Tvirtai ir aiSkiai |bendravimo kiino kalba,
nepriimtinose | priezastimi. skaudinantj yra bendraamziy | nubrézia ribas, |jgudziais, gebéjimu
situacijose ir Atsisako elgesj. spaudimas. pasako ,,ne“ ir  |pasiprieSina suprasti ir gerbti
paaiskina kodél. |dalyvauti iSsaugo uzgauliotojams. |kito pozitirj),
nepriimtinose pagarbius konkreciai
situacijose ir santykius. iSsako
paaiskina kodél. ketinimus,
deramai jvertina
galimg jy

poveiki.




64

Atsakingas
sprendimy
priémimas ir
elgesys,
pasekmiy
jvertinimas.

Priima Apibudina Atpazjsta ir Atpazjsta ir Apibudina, ka | Atsizvelgia | Prisiima Analizuoja
sprendimus situacijas ar jvardija apibudina reiskia kity poreikius, |asmening asmeninius,
atsizvelgdamas |vietas, kuriose |pavojingg ir nesaugias atsakingas kai priima atsakomybeg visuomeneés
] saugumo, gali jaustis nesaugy elgesj, |situacijas, jy elgesys, sprendimus, priimant etinius |sprendimus ir
etinius ir nesaugiai nurodo, kaip vengia. analizuoja vadovaujasi sprendimus. pateikia etiniy
visuomeninius | (gatvéje, reikia elgtis, ir atsakingo ir sgziningumu, argumenty.
veiksnius. uzkalbinti elgiasi saugial. neatsakingo pagarba ir
nepazjstamo elgesio uzuojauta.
zmogaus) ir pasekmes.
pasako, kaip
reikia elgtis.
Dalyvauja Dalyvauja Vadovaujasi Sukuria plang ir | Analizuoja ir Analizuoja, kaip | Analizuoja, kaip
kuriant bendras | kuriant taisykles |socialinémis paaiskina kaip  |paaiSkina socialinés skirtingy
taisykles. ir susitarimus. | normomis ir elgtis, kai mokyklos, normos ir visuomeniy ir
Apibudina PaaiSkina, kodél | saugumo jautiesi, kad visuomeneés likesc¢iai daro  |kultiiry normos
situacijas, taisyklés reikalavimais, |tavo atzvilgiu |taisykliy jtaka daro jtaka jy
kuriose svarbu |svarbios Seimos, |tai parodo elgiamasi svarbos asmeniniams nariy
Klausyti klasés ir elgesiu. Jvertina |neteisingai. priezastis. sprendimams ir |sprendimams ir
suaugusiyjy mokyklos tokio elgesio veiksmams. elgesiui.
(Seimos nariy ar |saugumui, jy pasekmes. [vertina
mokytojo). laikosi. potencialias
rizikas, kurios
gali turéti jtakos
socialiniy
normy
nepaisymuli.
Kasdienése Atpazjsta, Priima Analizuoja ir Planuoja laika, |Analizuoja ir Analizuoja ir Analizuoja ir
akademinése ir |analizuoja ir sprendimus, pateikia keleta |uzduotis atliecka |apibtdina, kaip |jsivertina argumentuotai
socialinése paaiskina kurie tausoja alternatyviy laiku. sprendimy asmeninius paaiskina,
situacijose taiko |kasdienes sveikata. problemos Analizuoja priémimo gebéjimus rinkti |kokios jtakos
atsakingy situacijas, sprendimo budy. | galimus i$Stkius |iglidziai gerina |informacija, profesijos
sprendimy kuriose reikia ir klititis mokymaosi generuoti pasirinkimui ir
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priémimo priimti uzduociy jprocius ir alternatyvas ir | karjeros
igudzius. sprendima. atlikimui, akademinius numatyti planavimui turi
planuoja, kaip  |rezultatus. sprendimy dabartinis
juos jveikti. pasekmes. sprendimy
Apmasto ir priémimas.
Jsivertina, kaip
sekési atlikti
uzduotis.
Pritaiko ir Analizuoja ir Taiko vertina [vertina ir Uzmezga Uzmezga
paaiskina paaiskina, kokig |sprendimy rizikingo elgesio | pasirenka atsakingus atsakingus
panaudotus jtakg priimti priémimo pasekmes ir atsparumo socialinius socialinius ir
sprendimo sprendimai daro |jgudzius, kai pasirenka strategijas, kai  |santykius, taiko |(ar) darbo
priémimo tarpusavio jveikia alternatyvy jaucia spaudimg |sprendimy santykius, taiko
jgudzius. santykiams asmeninius ir elgesj ar veiklas. | jsitraukti j priémimo sprendimy
klaséje. mokymosi Analizuoja ir nesaugia ar jgudzius. priémimo
issukius bei paaiskina, kaip |neetiSkg veiklg. |Atsakingai jgudzius.
priima stresas gali ISvengia reaguoja, Analizuoja, kaip
sprendimus. paveikti rizikingo elgesio |i§vengia ir atsakingas
priimamus (psichoaktyviyjy | kitiems padeda |sprendimy
sprendimus. medZziagy iSvengti priémimas
vartojimo, neatsakingo veikia
ankstyvy lytiniy |elgesio vieSojoje |tarpasmeninius
santykiy (fizingje- ir grupiy
bandymy, kontaktinéje, santykius.
nusikalstamumo |skaitmeningje)
ir pan.) erdvéje.
Prisideda Pasisitlo padéti |Sitlo idéjas, Analizuodamas |Bendradarbiaud |Analizuoja Bendradarbiaud |Savarankiskai
kuriant Seimos, |jvairiuose klasés |Kkaip gerinti asmeninius amas su individualius ir |amas tyrin¢ja, |arba
mokyklos ir priezitiros klasés jgudzius, zinias, | mokiniais, bendraklasiy planuoja, bendradarbiauda
bendruomenés |darbuose mokymosi ir talentus ir bendraudamas | gebéjimus, jgyvendina, mas tikslingai
gerove. (paruosti klase | bendravimo pomegius, su Zinias, savybes, |jsivertina tiria, nustato,
pamokai, aplinka, jas prisiima ir bendruomenés |naudoja jas asmeninj indélj |planuoja ir
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sutvarkyti jgyvendina, o jei | atlicka klaséje  |nariais nustato, |bendruomenés |ir dalyvavimg |tenkina
priemones, prireikia, vaidmenj, planuoja ir gerovei. veikloje, kuri mokyklos bei
surinkti SiukSles, | pasisitilo kuriuo prisideda |jgyvendina Nustato, gerina vietos
nuvalyti stalus ir | pagelbéti. prie klasés ir pagalbos analizuoja ir mikroklimatg  |bendruomenés
pan.), taupo mokyklos bendruomenei  |aktyviai veikia | mokykloje. poreikius.
resursus. geroves. projekta. tenkinant
mokyklos
bendruomenés
poreikius.
Papasakoja, kaip | Ivardija svarbius | Apibudina Analizuoja ir Analizuoja ir Kartu su grupe |Bendradarbiauja
gali padéti ir bendruomenés |Seimos nariy jvardija jsivertina planuoja ir ir tikslingai tiria,
padeda savo poreikius. Sialo |vaidmenis. bendruomenés |dalyvavimg jgyvendina nustato,
Seimos nariams |idéjas, kaip Prisiima ir nariy pagalbg  |tenkinant vietos planuoja
atlikti pagerinti atlicka Seimoje |pasitikéjimo nustatytus bendruomenei | visuomenés
kasdienius Seimos, vaidmenj ir savimi poreikius skirtg projektg  |poreikius. Juos
darbus. bendruomenés | atsakomybe, stiprinimui. bendruomenéje. |bei jsivertina tenkina ir
gyvenima, kuri prisideda | ISreiskia Apmasto ir indélj. jsivertina.
dalyvauja jas prie Seimos pagarbg ir jvertina galimas
jgyvendinant. geroves. palaikymg savo |kliiitis, jas
bendruomenei. |$alina.
Ripinimasis | Vertina PaaiSkina, kas | Apibiidina Apibudina, kas |Apibidina Apibudina Apibtdina Sieja asmens
sveikata. sveikata, kaip  |yra biti sveikam | sveiko Zmogaus |yra sveikata ir  |sveikatos sri¢iy |asmens elgesio |asmens fizine, proting,
vieng i§ esminiy | ir stipriam ir pozymius, sveika (Iytinés, ir aplinkos gyvenimo biido |emocing,
vertybiy, kodél svarbu sveikatos gyvensena, protings, veiksniy daromg | ir aplinkos socialine
lemianéiy rapintis tausojimo ir paaiskina, kodél |kraujotakos ir  |jtakg sveikatai. |veiksniy daroma |sveikatg su
asmens ir sveikata. stiprinimo bei  |svarbu stiprinti |pan.) poZymius |Atpazjsta dél jtaka sveikatai, |profesine
visuomeneés gyvybeés ir tausoti bei asmens asmens elgesio |numato ir taiko |sveikata.
gerove bei saugojimo sveikata, kaip | elgesio ir ir aplinkos sveikatos Kritiskai
gyvenimo svarbg. sveika aplinkos poveikio prevencijos analizuoja
kokybe. AtpaZjsta gyvensena gali |veiksniy daroma |iskilusias priemones. gyvenimo biido
sveikus ir padéti siekti jtaka sveikatai | sveikatos Argumentuoja, |ir aplinkos
tiksly. Moka problemas. kodél Zzmogaus |daromg jtaka
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nesveikus suteikti pirmajg |bei gyvybés Stengiasi buiti | gyvybé ir asmens ir
jprocius. pagalba, jei iSsaugojimui. teigiamu sektinu |sveikata yra visuomenés
iSkyla pavojus pavyzdziu vertybé. sveikatai.
gyvybei. jaunesniems.
Paaiskina, kaip
gali prisiimti
atsakomybe dél
asmenings ar
kity sveikatos ir
gyvybeés.
Laikosi Apibudina Sudaro Zino asmens ] mokyklg ateina | Atsakingai Natiraliai
elementariy asmeningés dienotvarke, higienos pailséje ir ripinasi savo vertina savo
asmens higienos | higienos ir kurioje numato |pokycius, pasiruose kiinu. Atpazjsta |kting, ripinasi jo
reikalavimy, aplinkos svarbg | mokymosi, susijusius su mokytis. Iytinio potraukio | higiena.
demonstruoja  [asmens laisvalaikio, fiziologiniu Sprendzia dinamika, Kritiskai vertina
savitvarkos sveikatai. miego rezimg. |brendimu, Iytinio brendimo |tiesiogines jo asmens higienos
jgudZzius. Apibiidina savo |Ripinasi savo | gerina Svaros metu kylanCias |sgsajas su daromg jtaka
kiino unikaluma, | kinu, asmenine | laikymosi problemas ir, hormoninés asmens sveikatai
vartoja tinkamas | higiena ir jgudzius. esant poreikiui, |sistemos veikla |ir gerovei,
sgvokas kiino  |aplinkos $vara. |Atpazjsta su ieSko reikiamos |ir iSoriniy aplinkai.
dalims ir Analizuoja ir brendimu pagalbos, dirgikliy Pozityviali
funkcijoms paaiskina susijusius jvardija, j ka poveikiu. Paiso |vertina asmeninj
apibudinti. aplinkos rezimo gali kreiptis. ly¢iy bei kity
PaaiSkina savo | veiksniy laikymosi Analizuoja lygiavertiSkumo |lytiskuma,
kino ribas, kg |(technologijy, |poreikiy ankstyvy lytiniy |. Apibtdina gerbia kitos
reiSkia tinkamas |oro tarSos, pokycius. santykiy atsakomybe ir | lytinés
ir netinkamas | nesaugiy Gerbia savo ir | pasekmes pasekmes dél orientacijos
prisilietimas. medziagy ir kt.) [kity kiino ribas, |fizinel, ankstyvo asmenis.
Formuoja poveikj atpazjsta lytinj | psichineli, seksualinio
asmeninius sveikatai. priekabiavima, |socialinei elgesio,
tvarkos ir Svaros | Apibudina ir smurta, geba gerovei. sveikatali
bei dienotvarkeés | priima jam atsispirti. Argumentuotai
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(mokymaosi, vykstancius I$sako ir geba  |paaisSkina kenkianciy
laisvalaikio, kiino poky¢ius ir | pagrjsti tvirtas  [Kitiems, kuo sprendimy.
miego rezimo) | vertina juos vertybines pavojingos
laikymosi natiiraliai. nuostatas dél psichoaktyviosi
Iprocius ir Apibiidina psichoaktyviyjy |os medziagos.
jgtdzius. tabako ir medziagy
alkoholio vartojimo.
vartojimo
poveiki
organizmui,
mastymui ir
santykiams su
Kitais
Zmonémis.
Ripinasi Taisyklingai Taisyklingai Apibudina ir Apibidina ir Argumentuoja, |Ripinasi Pasirenka
sveikata sédi, stovi, juda. |kvépuoja. argumentuoja, |praktikuoja kodél svarbi sveikata: renkasi | laikysenos ir
pasitelkdamas Taisyklingai kodél svarbiis  |taisyklingg taisyklinga tokiy pratimy, |kvépavimo
fizinj sédi, stovi, juda |taisyklinga laikyseng bei laikysena, jos |kad lavéty korekcijos
aktyvuma. ir dirba laikysena ir kvépavimag paiso. taisyklinga pratimy.
kompiuteriu. kvépavimas, $iy |fizinio Apibudina laikysena ir Asmeniniu
dalyky paiso. aktyvumo metu. |fizinio kvépavimas. pavyzdziu
pasirengimo ir | Asmeniniu skatina
taisyklingos pavyzdziu ir aplinkinius
laikysenos aplinkinius paisyti
sgsajas. skatina paisyti |taisyklingos
Praktikuoja taisyklingos laikysenos.
taisyklinga laikysenos.
kvépavima.
Aktyviai leidzia | Aktyviai leidzia |I$bando Savarankiskai  |Kasdien Kasdien Yra fiziskai
laisvalaikj, laisvalaikj, individualias mankstinasi, savarankiskai  [savarankiskai  |aktyvus, renkasi
zaidzia, zaidzia, noriai ir |0rganizmo atlieka mankstinasi, mankstinasi, ir taiko skirtingy
laikydamasis saugiai galias, atlieka  |organizmui zaidzia, juda, zaidzia, juda, sporto Saky
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saugaus elgesio | mankstinasi, pamégty ir naudingy ir atidziai atidziai elementus,
taisykliy. saugiai iSbando |organizmui fizines ypatybes |analizuoja analizuoja fizinio,
individualias naudingy, lavinanciy asmeniniy asmeniniy techninio ir
organizmo fizines ypatybes |pratimy gebéjimy kaita. |gebé¢jimy kaitg, |taktinio
galias. (jéga, greitumg, |jvairiose paaiskina jy pasirengimo
iStverme, aplinkose, sgsajas su jgudzius,
lankstuma, naudojasi fizinio ugdymo |naudoja juos
vikruma) skirtingy sporto turiniu. skirtingomis ir
lavinanciy Saky elementais. besikei¢ian¢iom
pratimy; atlieka is aplinkybémis.
koordinacijos ir
smulkiosios
motorikos
jgudziy
reikalaujanciy
pratimy.
PaaiSkina fizinio | Kelia fizinio Kelia fizinio Kelia fizinio Siekia iskelto Kelia Analizuoja
aktyvumo naudg | aktyvumo aktyvumo aktyvumo tikslo, apibiidina | trumpalaikius ir |pasiektus
sveikatali ir tikslus ir tikslus, tikslus, patiriamus ilgalaikius rezultatus,
savijautai, kelia |apibudina, kaip |jsipareigoja jsipareigoja jy  |sunkumus, fizinio kritiSkai vertina
fizinio pavyksta juos  |sistemingai siekti, apibuidina |Susijusius su aktyvumo iskelty tiksly ir
aktyvumo pasiekti. atlikti fiziniy asmening atliekamais tikslus, proceso sgveikg,
tikslus ir pratimy. pazanga fiziniais apibiidina atskleidzia
pademonstruoja PaaiSkina, kaip |atliekant pratimais, geba |asmenine priezasCiy ir
mégstamus laikosi uzduotis, kai juos koreguoti, |paZzangg esant |pasekmiy
fizinius jsipareigojimo. |siekia tikslo. atsizvelgia | konkurencijos |sasajas,
pratimus. Apibidina, besikei¢ianc¢ias |aplinkybéms ar |apibtidina
kokiy sunkumy aplinkybes, salygoms. asmenine
patiria naudoja Pritaiko pazanga.
sportuodamas. atitinkamus aplinkas Ivairias aplinkas
igtidzius. judéjimo ir priemones

taiko judéjimo
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poreikiams poreikiams
tenkinti. tenkinti.
Supranta Paaiskina Palygina, kokie |Apibudina Paaiskina PaaiSkina, kaip |Argumentuotai |Faktais
sveikos mitybos | maisto svarbag | produktai sveikos mitybos |sveikos mitybos |laikosi sveikos |paaiskina, kokie |pagrindzia
svarbg sveikatai |sveikatai. Taiko |naudingi, 0 taisykles, daromg jtaka mitybos maisto sveikos mitybos
ir renkasi maisto kokie palygina ant sveikatai, kuo |principy ir produktai nauda
sveikatai vartojimo nenaudingi maisto produkty |galima pakeisti |taisykliy kenksmingi organizmui,
palankius taisykles sveikatai. pakuociy sveikatai jvairiose organizmui. analizuoja
maisto (neskuba, Laikosi sveikos |etikeciy esan¢ig |nepalankius aplinkose. Renkasi medZziagy
produktus. sukramto ir kt.), | mitybos informacija. produktus. Analizuoja savarankiSkai, |apykaita (pagal
saugiai vartoja |[taisykliy Apibiidina Moka paruosti | energijos asmeniniu veiklos pobudj,
maistg ir mokykloje. sveikatali sveikatali gamybos ir pavyzdziu amziy, lytj).
paaiskina kodél. kenkianéiy palankius, i$ medZziagy skatina sekti PaaiSkina
medziagy keliy maisto apykaitos aplinkinius: sveikatali
apykaitos produkty procesus dométis, kurti ir |kenksmingy
procesus susidedanc¢ius  |organizme, gaminti maisto
organizme. patiekalus. apibudina sveikatali medziagy
energeting naudingus poveikj
maisto patiekalus. organizmui.
medziagy verte Analizuoja
ir nauda maisto
mitybai. pramones ir
sveikatos
apsaugos

klausimus.




