Lauryna Rakickiené

MokyKklinio amziaus vaiko ir jaunuolio kognityviosios
ir socialinés-emocinés raidos aprasas

6 metai

Socialiné-emociné raida

e Svarbi galimybé iniciatyviai veikti savo artimoje aplinkoje, imtis savo sumanymy ir juos
igyvendinti. Iniciatyva veiklai ir pati veikla svarbesni uz veiklos rezultata. Palaikydami vaiky
idéjas, leisdami bandyti ir klysti, susilaikydami nuo vertinimo ir vaiky lyginimo tarpusavyje
suaugusieji padeda vystytis vaiko iniciatyvumui.

e Svarbiausia veikla — zaidimas, iSlieka ypatingai didelé laisvo (vaidmeninio) zaidimo reik§meé.
Sugeba isvystyti sudétingus zaidimo scenarijus, zaidime bendradarbiauti su bendraamziais,
siekdamas bendro tikslo. Laisvo zaidimo metu vysto socialines kompetencijas, empatija,
savireguliacijos geb&jimus, planavimo gebéjimus ir kt.

e Svarbi jvairios fizinés veiklos galimybeé. Natiiralus judéjimas zaidziant ir tyrinéjant aplinka
(miske, parke, mokyklos kieme) ne maZiau vertingas nei suaugusiojo vedami sportiniai
uzsiémimai.

e Emocijy, elgesio, démesio reguliacijos geb¢jimai sparciai vystosi, geba atlikti ir nepatrauklia
veikla, testi pradéty veikla susidiire su sunkumais, palaukti savo eilés, nuslopinti netinkama
atsaka, taCiau visi Sie gebéjimai menkesni, nei septynmeciy-astuonmeciy.

e Atpazjsta, jvardija savo ir aplinkiniy emocijas — pyktj, litidesj, baime, dZiaugsma, analizuoja,
kodél sios emocijos kilo, adekvaciai reaguoja j aplinkiniy emocijas (paguodzia liidintj ir pan.).



e Bidingos stipriau iSreikStos baimés, gali labiau nerimauti, iSgyventi kalte (pvz., pazeides
taisykles, kazko neatlikes, nepateisings aplinkiniy lukesciy) nei vyresni vaikai.

e Pradeda teikti pirmenybe draugystei su tos pacios lyties bendraamziais.

Kognityvioji raida

e Geba nusakyti ir palyginti daikty kiekj, grupuoja objektus pagal jy savybes (dydj, spalva, forma
ir kt.) ar atlickamg funkcijg, geba isrikiuoti objektus i§ eilés pagal tam tikrg savybe.

e Suvokia logines veiksmy sekas, priezasties — pasekmés rysius.

e Suvokia laiko trukmeg, teisingai vartoja laiko sagvokas (rytoj, vakar, po savaités).

e Geba sklandZziai papasakoti apie savo patirtus jvykius (kur buvo, kg maté ir pan.), atpasakoti
girdéty istorijg. Idémiai klausosi pasakojamos istorijos, skaitomos knygos.

e Sparciai vystosi vizualinés-motorinés integracijos gebéjimai, geba kopijuoti figiiras, uzrasyti
pavienes raides, tiksliai kirpti zirklémis.

e Pradeda susieti kalbos garsus su jy simboliais. Geréja kalbos garsy analizés ir sintezés gebéjimai,

fonologinés sekos suvokimas (atpazinimas ir atgaminimas), reikalingi sékmingam skaitymui ir
raSymuli.

7-8 metai

Socialiné-emociné raida

* Suvokia kito asmens pozilrj; supranta, kad skirtingi poZzitiriai gali kilti i§ to, jog skirtingiems zmonéms
yra prieinama ne ta pati informacija.

+ Savigarba paremta savo kompetencijos patyrimu, sveikai savasties raidai biitina s¢kmés galimybe.

* Remiantis asmeninio meistriSkumo patirtimi, aplinkiniy jtikin¢jimais, bendraamziy stebéjimu, emocine



savijauta susidiirus su atitinkama uzduotimi formuojasi saviveiksmingumas akademing¢je, socialingje,
sporto ir Kt. srityse.

» Konstruodamas savo as-vaizda ima remtis saves (iSvaizdos, pasiekimy, pomégiy etc.) lyginimu su
bendraamziais.

* Noriai prisiima daugiau atsakomybiy, dziaugiasi savo did¢jan¢iu savarankiSkumu (pvz., buities darby
namuose, klasés prieziiiros, pagalbos mokytojui).

* Draugystés iSlieka situacijai specifiskos, paremtos bendra veikla.
* Linkes grieztai laikytis taisykliy, jy nekvestionuoja.

* Prisiima jvairius socialinius vaidmenis (mokinio, bendraklasio, skauto etc.), pritaiko savo elgesj prie
skirtingy situacijy.

* Simbolinj zaidima ima keisti zaidimai su taisyklémis (sportiniai, komandiniai, stalo Zaidimai).

» Mokosi i$ autoritety, juos laiko nekintamais; pozityvus santykis su mokytoju — biitina sékmingo
mokymosi mokykloje salyga.

* Geriau supranta, geba tiksliau jvardinti savo ir aplinkiniy emocijas.

* Didéja socialiné kompetencija, kuriai jtakg daro geréjantis sugeb¢jimas atsizvelgti  kito poreikius,
didéjanti empatija, geréjantys konflikto sprendimo jgtidziai.

» Emocijy reguliacija geresné nei ikimokykliniame amziuje, taciau dar budingi stipriis neigiami jausmai
reaguojant ] nesekme ar frustracija, daznai naudojama jveikos strategija — vengimas ar pasitraukimas i$
neigiamus jausmus keliancios situacijos.

Kognityvioji raida

» Mastymas stipriai priklausomas nuo konkretaus patyrimo: mastymo operacijas taiko atlikdamas
veiksmus su konkreciais fiziSkai pasiekiamais objektais ar vidinémis jy reprezentacijomis mintyse;
abstraktaus pobtidzio problemas sprendzia suteikdamas joms konkrety turinj, pavyzdziui, mastydamas
apie litides] jsivaizduoja nelaimingg veidukg ar atlikdamas sudéties veiksmg mintyse — sudedamus
pagaliukus.



* Jgytas Zinias ar iSmoktg problemos sprendimg sékmingai taiko tokioje pacioje ar analogiSkoje

situacijoje.

» Geba isrikiuoti objektus i§ eilés pagal forma, dydj etc. ISanalizaves elementy sekg gali numatyti, koks
kitas sekos elementas, taip pat pats kurti nesudétingas elementy sekas pagal nurodytg ar savo paties

sugalvotg désninguma.

* Geba suprasti loginius rysius tarp sekos elementy ir kelti ,,tranzitines* prielaidas (pvz., jei A aukstesnis
uz B, o B aukstesnis uz C, tai A aukstesnis uz C).

* Ger¢ja klasifikavimo gebéjimai: geba identifikuoti ir sur@iSiuoti objektus pagal vieng ar kelias savybes,
pradeda klasifikuoti hierarchiskai (suvokia, kad viena klas¢ gali apimti kitas).

* Geba atsizvelgti | keleta problemos aspekty vienu metu, uzuot susitelkes j vieng akivaizdziausig
(pavyzdziui, vertindamas skyscio kiekj stiklingje atsizvelgti ne tik i skyscio lygi, bet ir stiklinés plotj).

* Geba susieti veiksma su atvirkstiniu veiksmu. Supranta, kad kazkas gali biiti pakeista, o paskui vél
grazinta j prading buiseng. [valdziusiam §ig operacijg vaikui nebereikia ilgai galvoti, kiek bus 13-6, jei jis

ka tik atsaké, kad 6+7 lygu 13.

» Supranta, kad objekty kiekis, ilgis, medziagos mase, turis ir pan. iSlieka toks pats pakeitus jy iSvaizda,
i8déstyma, buvimo vieta, etc.

* Geba sukurti tikslias sudétingy veiksmy seky reprezentacijas, tarkim, mintinj kelio 1§ taSko A j taska B
zemelapj.

* Geréja erdvinis suvokimas, gerai skiria kryptis; jsimindamas kelig uzkoduoja nebe tik esminius
orientyrus, bet ir informacijg apie marsruta, t. y., posukius ir jy seka.

* Geba suvokti ir sukurti paprastas diagramas, schemas.
* Suvokia matus (ilgio, ploto, turio, svorio).

* Geba jsisavinti jvairias praktines sekas (pvz., savaités dienas, mety ménesius).
* Suvokia rySius tarp atstumo, laiko ir greicio.

* Suvokia sudéties, atminties, daugybos (kaip pasikartojancio sudéties veiksmo) operacijas.

* Zodinius uzdavinius geba iSreiksti skaitiniais veiksmais ir atvirkS¢iai — kurti zodinius uzdavinius pagal
pateikta skaitinj veiksmga.



Vykdomosios funkcijos, démesys

* Lyginant su ikimokykliniu amziumi reikSmingai did¢ja psichinis lankstumas — gebéjimas efektyviai
,perjungti psichinés veiklos fokusg pirmyn ir atgal tarp keliy skirtingy uzduociy, stimulo savybiy,
mintiniy operacijy, veikimo strategijy. Pavyzdziui, psichinio lankstumo déka raSydamas diktantg vaikas
geba pakankamai greitai perkelti psichinés veiklos fokusa nuo klausymo prie raSymo ir atvirksciai.

* Lyginant su ikimokykliniu amziumi, geréja slopinancioji kontrolé — geb¢jimas nuslopinti dominuojantj,
automatinj, patogesnj motorinj, verbalinj ar kognityvinj atsakg, kai to reikalauja uzduotis ar situacija.
Kognityviuoju lygmeniu slopinancioji kontrolé pasireisSkia, pavyzdziui, raSant sunkesnés rasybos zodj:
geréjant slopinanciajai kontrolei didéja tikimybé, kad vaikas paraSys ne ta raide, kurig girdi Zodyje
skambant, o ta, kurig yra iSmokytas Siame Zodyje vartoti. Elgesio lygmeniu slopinancioji kontrolé leidzia
pvz., pakelti rankg ir laukti, kol mokytojas pakvies, uzuot garsiai Saukus, kai Zino atsakyma.

» Did¢ja veikliosios (darbinés) atminties apimtis, bet dar mazai efektyvus informacijos atnaujinimo
(naujos, jau nebeaktualios informacijos pakeitimo nauja aktualia informacija) veikliojoje atmintyje
procesas. Pavyzdziui, atimdamas dvizenklius skaiCius stulpeliu pasiskolina i$ deSimciy, bet pamirsta tai
padargs, nes veikliojoje atmintyje nepakeité pirminio desimciy skaitmens naujuoju.

» Démesio apimtis lyginant su ikimokykliniu laikotarpiu ilgé¢ja, didéja atsparumas trukdziams. Geba
nepertraukiamai sutelkti démesj vienai veiklai bent 15 minuciy.

Metakognicija
+ Taiko informacijos kartojima kaip pagrinding jsiminimo strategija. Dar negeba efektyviai jvertinti,
kokiai informacijai reikia daugiau, kokiai maZiau kartojimo (atsizvelgiant j sudétinguma, Zinomuma,
isiminimo sékme etc.).
* Suvokia psichologiniy veiksniy reik§me¢ pazintiniy procesy efektyvumui, pvz., supranta, kad sunkiau
mokytis, kai esi pavarges, lengviau prisimeni informacija, kuri tau jdomi, arba geriau atlieki uzduotis, kai

susikaupi ir nesiblaskai.

* Ribotg laikg geba dirbti savarankiskai (pradéti, tgsti ir uzbaigti konkrecios uzduoties, kurig sudaro vienas
— du Zingsniai, atlikimag).

* Su pagalba pradeda planuoti, stebéti ir vertinti savo veiklg ir jos rezultatus.

* Geba testi pradétg veiklg susidiire su sunkumais.



Kalba

* Geba i8pildyti trijy nurodymy seka.
Geba reguliuoti savo veiklag naudodami viding kalbg.
+ Kalbédamas naudoja sudétingesnes gramatines struktiras, nei ikimokykliniame amziuje.

* Ger¢ja sgvokinis mastymas. Aiskindamas zodzius remiasi nebe funkcijomis ar iSorinémis ypatybémis,
kaip budinga ikimokykliniame amziuje, o sinonimais ir priskyrimu tam tikrai klasifikacinei kategorijai.

* Sparciai pleciasi zodynas.

Skaitymas, raSymas

» Susieja kalbos garsus su jy simboliais. Geréja kalbos garsy analizes ir sintezés gebéjimai, sekos
suvokimas (atpazinimas ir atgaminimas), reikalingi sékmingam skaitymui ir raSymui.

* Geba dekoduoti ZodZius, kuriy anksciau néra mate, taisyklingai perskaityti pseudo Zodzius.
» Skaito vis sklandziau, bet skaitymo procesas reikalauja valingy pastangy.

* [vyksta vizualinés motorinés integracijos/ kopijavimo gebé&jimy raidos Suolis.

* Geba rasyti dailyras¢iu (kursyvu/jungdami raides).

* Pradeda integruoti ir taikyti patirtimi paremtas Zinias suvokdami skaitomg teksta.

9-10 mety



Socialiné-emociné raida

* Suvokia skirtumg tarp veiksmo ir ketinimo; supranta, kad veiksmo moralumg nulemia ketinimas, 0 ne
pasekmés, jei pasekmiy negaléjome kontroliuoti.

» Taisykles laiko sutartinémis, reikalingomis bendrai gerovei uztikrinti, gali dél jy derétis.
* Supranta moralinj imperatyva ir juo vadovaujasi.

» AS-vaizdo pokyciai: pasakodamas apie save pabrézia psichologines dimensijas (savybes, bruozus,
emocijas), o ne iSorinius pozymius ar veiklg. Daznai apibtidina save kity (draugy, tévy, mokytojy) akimis.

* Geba ,,pazvelgti | save i§ Sono“, analizuoti savo elgesj i§ kito Zmogaus pozitirio taSko (taip pat supranta,
kad ta geba ir kiti Zmonegs).

* Platéja emocinis zodynas.
» Supranta, kad galima jausti daugiau nei vieng emocija vienu metu.

* Toliau ger¢ja emocijy reguliacija, naudoja nebe tik | situacija, bet ir | jos vertinimg nukreiptas
(kognityvines) strategijas susidoroti su neigiamais jausmais.

Kognityvioji raida
» Mastymas iSlieka didZigja dalimi konkretus.
» Suvokia, kad gali biiti daugiau nei vienas biidas tai paciai problemai spresti, gali ieSkoti alternatyviy
sprendimo varianty, taciau sprendimy ieSkojimas didZigja dalimi dar atsitiktinis ir priklausomas nuo
démesio procesy (neapmasto viso galimo problemos sprendimo lauko).
* Atlieka ,,eksperimentus® neturédami hipoteziy.
« [Sbando naujas problemos sprendimo strategijas, jei mato, kad senosios neveikia.

* Geba suvokti ir kurti sudétingesnes elementy sekas.

* Suvokia dalyba kaip atvirkstinj daugybos veiksma.



» Masto pagal analogija, jgytas zZinias taiko panasioje (loginiy rysiy, o ne iSorinio panasumo prasme)
situacijoje, ima suprasti perkelting prasme.

* [sisavines bendrasias taisykles geba jas taikyti konkretiems atvejams (pvz., raSybos taisykleés).

* Geba klasifikuoti objektus hierarchiskai (suvokia, kad viena klasé gali apimti kitas).

Vykdomosios funkcijos, démesys
» Veikliosios atminties apimtis iSsiplecia iki suaugusiojo lygio (penkiy-septyniy vienety). Kadangi
remdamasis Zziniomis geba organizuoti, sujungti informacija j stambesnius prasminius vienetus,

informacijos, kuria gali operuoti veikliosios atminties saugykloje apimtis didéja itin reikSmingai.

* Ger¢ja informacijos atnaujinimas veikliojoje atmintyje.

* Toliau did¢ja psichinis lankstumas, ger¢ja slopinancioji kontrolé.

* Geba sutelkti démesj vienai veiklai iki valandos, jei ji néra monotoniska ir nereikalauja nuolatinio
itempto mastymo (pvz. konstravimas, bandymo atlikimas).

* Toliau ger¢ja atsparumas distraktoriams; geba sutelkti démesj ties esminiais démesio objekto poZymiais
ir ignoruoti nereikSmingg informacija.

* Geba lanksc¢iau perkelti démes] nuo vieny prie kity stimulo dimensijy, uzduoties salygy, kad atliepty
momentinius situacijos reikalavimus.

Metakognicija
* Geba suskaidyti sudétingg uzduotj j Zingsnius ir suplanuoti geriausia jy atlikimy seka.

* Lanksciai ir tikslingai naudoja démesio resursus planuodamas savo mokymasi, pvz., mokydamasis
naujus Zzodzius daugiau démesio skiria tiems zodziams, kuriy dar neprisimena.

* Pradeda taikyti informacijos organizavimo, grupavimo, pertvarkymo strategijas siekdamas geriau
jsiminti informacija. Efektyviau taiko kartojimo strategija — teisingai jvertina, kad daugiau reikia kartoti
sudétingesne, maziau zinoma, sunkiau jsimenamg informacija.



Kalba
. Zodyno plétimasis vis maZiau priklausomas nuo tiesioginés patirties: jtraukti nauja zodj j savo
zodyng gali remdamiesi vien apibrézimu.

* Geriau supranta kalbos dviprasmiskuma, ima suvokti subtilesnes metaforas, perkelting reikSme,
mégaujasi Zodziy zaismu. Sis pokytis atsispindi §io amZiaus vaiky humore.

» Sékmingai dekoduoja dviejy lygiy verbalinius pranesimus, su kuriais turi ankstesnés patirties (pvz.,
mamos zodzius “Siukslés per krastus virsta® supranta kaip praSyma iSnesti Siuksles).

Skaitymas, raSymas
» Skaitymui (rasytiniy simboliy pavertimo kalbos garsais, garsy jungimo procesams) tampant vis labiau
automatiniu, vaikas daugiau kognityviyjy resursy gali skirti skaitomo teksto prasmés suvokimui. Nuo

skaitymo d¢l paties skaitymo (jgiidZio lavinimo) pereinama prie skaitymo kaip jrankio informacijai gauti.

« Kuriami raSytiniai tekstai sklandesni, daugiau laiko skiria planavimui, kg ir kaip rasys, tekstai geriau
strukttiruoti ir apima daugiau detaliy.

11-12 mety

Socialiné-emociné raida

* Gali suvokti ir atsizvelgti | keliy kity Zmoniy alternatyvy poziiirj, taip pat suvokti socialiniy grupiy
poziiir], apmastyti situacijas i§ skirtingy socialiniy, kultiriniy perspektyvy. Formuoja nuostatas jvairiy
socialiniy grupiy ir institucijy atzvilgiu.

» Stipr¢ja stereotipiSko lyciai biidingo elgesio raiSka, did¢ja vidugrupinis favoritizmas. Itin svarbu
priklausyti bendraamziy, bendramin¢iy grupei.

* Giléja savo kiino suvokimas, formuojasi poZiiiris ] savo kiing bei jo i§vaizdg, analizuojamos
susijusios patirtys. Darosi itin jautrus privacioje ir vieSojoje erdvéje transliuojamoms zinutéms apie



grozio standartus.

Kognityvioji raida
» Mastymas maziau priklausomas nuo konkretaus patyrimo.
* Vystosi mokslinis, sisteminis, hipotetinis—dedukcinis samprotavimas. Mokosi Kkelti ir tikrinti hipotezes.
Skiria hipotezes ir jrodymus, kurie jas patvirtina arba paneigia. Sistemingai tikrinamos visos galimos
problemos sprendimo alternatyvos (nepasiduodama iSsémus akivaizdziausias galimybes, kaip buvo

ankstesniais amziaus tarpsniais).

* Did¢ja gebéjimas analizuoti iSvady darymo logika. Geba padaryti teisingg logine iSvada i$ turimy
prielaidy, kai jy turinys nepriestarauja jo empiriniam patyrimui.

* Turimy Ziniy bazé pleciasi ir darosi geriau organizuota, fakting informacija jungia j detalius,
hierarchiSkai organizuotus tinklus.
Vykdomosios funkcijos, démesys
* Toliau did¢ja psichinis lankstumas, ger¢ja slopinancioji kontrolé, didéja informacijos atnaujinimo
veikliojoje atmintyje efektyvumas.
Metakognicija
» Siekdamas jsiminti informacija, efektyviau taiko informacijos organizavimo strategija, pvz., sugrupuoja
informacijg ] maziau kategorijy arba  lengviausiai jsimenamus prasminius vienetus.
« Aktyviai siekia susieti naujg informacijg su jau Zinoma, taip palengvindami naujos informacijos
supratimg ir jsiminima.

* Geba savarankiskai planuotis veikla, nusistatydami uzduociy atlikimo sekg ir prioritetus.

Kalba

* Didéja gebéjimas argumentuoti, pagristi savo nuomong.



Skaitymas, raSymas

* Pradeda savarankiskai taikyti teksto suvokimo strategijas (rasti pagrinding mintj, apibendrinti, kelti
klausimus).

» Skaito savo malonumui, geba savarankiskai ar su nedidele pagalba pasirinkti kiirinius, atitinkancius jo
pomégius, interesus ir geb&jimy bei ziniy lygj.

* Vis labiau automatizuojamas raSymo procesas. Skiria daugiau laiko suplanuoti rasto darbui, rasto darbai
labiau organizuoti ir apima daugiau detaliy.

13-14 mety
Socialiné-emociné raida

* Pradeda psichologiskai atsiskirti nuo tévy ir identifikuojasi su bendraamziy grupe. Siekia didinti
nepriklausomybe nuo visy suaugusiyjy.

« Darosi labiau kritiskas sau ir aplinkiniams.

» Labai svarbiis statuso ir jvaizdzio klausimai. Socialinis statusas didzigja dalimi pagrjstas dalyvavimu
vienoje ar kitoje bendraamziy grupéje. Didéja konformizmas bendraamziy grupéje.

* Pradeda aktyviai konstruoti savo religing, eting samprata, riipintis globaliomis visuomenés problemomis.
» Apmasto profesines galimybes 1§ asmeniniy interesy perspektyvos.
* Siekia intenSyvaus emocinio patyrimo (pasitikéjimo zaidimai ir pan.).

Kognityviné
* Geba atlikti mintinus veiksmus su abstrak¢iomis idé¢jomis, hipotetiniais procesais ir pan. Mastymas
nebepriklauso nuo to, kas konkretu, apciuopiama, stebima. Geba spresti hipoteting problema, kuri
prieStarauja jo pasaulio suvokimui (pvz., jei juroje vietoje vandens biity uogiené, kokiomis savybémis

pasizymety vandens gyventojai?).

* Geba padaryti teisingg loging iSvada i§ turimy prielaidy, net kai ji prieStarauja jo empiriniam patyrimui,
pvz., geba teisingai nustatyti, kad i§ prielaidy ,,visi pauksc¢iai turi sparnus® ir ,,varna turi sparnus‘ daroma



iSvada ,,vadinasi, varna yra paukstis loginiu poziiiriu yra klaidinga.
» Geba sujungti informacija, gautg i keliy Saltiniy.

Vykdomosios funkcijos, démesys

* Baigia formuotis ir suaugusiojo lygj pasiekia ,,Saltas* atsako slopinimas (kai nuslopinamas netinkamas
atsakas néra susijes su emociniais, motyvaciniais veiksniais), ,.karStas* atsako slopinimas toliau ger¢ja.

» Toliau did¢ja psichinis lankstumas, geréja informacijos atnaujinimo veikliosios atminties saugykloje
gebéjimas.

Metakognicija

» D¢l geréjancio analitinio mastymo geba dar efektyviau atlikti uzduotis, reguliuoti savo atlikimg —
suplanuoti veikly eiliSkuma, stebéti savo progresa siekiant tikslo, jvertinti naudojamy strategijy
efektyvuma ir modifikuoti savo veiksmus, jei jie pasirodo neefektyvis.

Kalba:

* Toliau besipleciant] Zodyng gausiai papildo zodzias, reiSkianciais abstrakcias sgvokas.

* Dekoduoja dviejy lygiy verbalinius pranesSimus, net kai neturi su jais ankstesnés patirties, remdamiesi
kontekstu ir emociniais signalais.

» Naudoja ironijg ir sarkazma bei geba juos atpaZinti remdamasis vien neatitikimu tarp turinio ir konteksto
(Jaunesniems vaikams reikalinga emocin¢ informacija — ypatingas balso tonas, emocinés iSraiskos ir pan.).

* Ger¢ja gebéjimas pritaikyti kalbg prie jvairiy situacijy, pasnekovy.

* Aktyviai zaidZia su kalba, naudoja ir kuria Zargong, santrupas ir pan.

Skaitymas, raSymas

» Skaitydamas aktyviai konstruoja prasme integruodamas skaitant gaunamga informacijg j savo turimag
Ziniy sistemg (asimiliuoja j turimas schemas arba jas adaptuoja).

* Vis sekmingiau taiko teksto suvokimo strategijas (rasti pagrinding mintj, apibendrinti, kelti klausimus).



* Pradeda analizuoti skaitomo teksto paslépta prasme, simbolius.

15-16 mety

Socialiné — emociné raida

* Moralinis samprotavimas remiasi paklusimu visuomenés nustatytoms normoms ir taisykléms, nes tik
taip gali buiti uztikrintas visuomenés nariy saugumas ir gerove.

 Aktyviai formuoja savo tapatumg iSbandydamas skirtingus vaidmenis, sekdamas jvairiais tapatumo
modeliais, prisijungdamas prie jvairiy grupiy.

* A§-vaizdas dar labiau iSpleciamas ir apima nuostatas, ketinimus, jsitikinimus, vaidmenis ir vertybes.

* Draugystés paremtos iStikimybe, pasitikéjimu ir ripinimusi vienas kito emociniais poreikiais. Badingas
placiausias draugy ratas.

» Budingas rizikingas elgesys, siekis greitai pasiekiamo malonumo neatsiZvelgiant j galimas pasekmes.
Tai susij¢ su mastymo egocentrizmu (,,asmeniné legenda“ — jsivaizdavimas, kad jo jausmai, patirtys ir
idéjos unikalis, o jis pats — nepazeidziamas), didesniu smegeny malonumo centry aktyvumu ir dar ne

visiSkai subrendusia ,,karsta“ slopinancigja kontrole.

* Apmastydamas profesines galimybes atsiZvelgia ne tik | savo interesus, bet ir gebéjimus, asmenines
savybes, profesijos perspektyvuma ir pan.

Kognityvioji raida
* Spresdamas problemas geba remtis abstrakc¢iu sgvokiniu mastymu, konstruoja sudétingas abstrakciy
savoky sistemas.
* Geba jvertinti reiSkinio istoring perspektyva (individo, Seimos, tautos, pasaulio kontekstu).

* Geba atskirti logiskas ir nelogiSkas iSvadas, sekancias 1§ duoty prielaidy, net jei prielaidos ir iSvados
nesiremia realiu patyrimu ar jam prieStarauja.



» Samprotauja apie idealus, tobulybe. Apmasto alternatyvias visuomenines, religines, moralines sistemas.

Metakognicija
* Aktyviai reflektuoja savo mastyma.
* Budinga introspekcija, savianalizé.
Kalba
. Geba samprotauti apie abstrak¢iy sgvoky reikSme.
Skaitymas, raSymas

* Raso sklandziai, vysto asmeninj ra§ymo stiliy.

17-18 mety

Socialiné-emociné raida
* Siekia sukurti artima, riipesCiu ir abipusiu pasitikéjimy pagrista rysj su kitu zmogumi.
* Maz¢ja artimy draugy skaicius.
» Maz¢ja konformizmas bendraamziy grupg¢je.
* Suvokia, kad ir jis pats ir aplinkiniai (jskaitant tévus, mokytojus ir kitus autoritetus) turi tiek stiprybiy,
tiek silpnybiy, likesciai savo paties ir aplinkiniy atzvilgiu tampa labiau realistiski, tai leidzia kurti tvirtus

tarpasmeninius santykius.

* Daznai dar ne galutinai apsisprendgs dél profesinés tapatybés.

Kognityvioji raida



* Pazintinés kompetencijos i§ esmés pasiekia suaugusiojo lygj.

* Informacijos apdorojimo geb¢jimai, démesio geb¢jimai, psichinis lankstumas bei veikliosios
atminties atnaujinimas pasiekia pika.

+ ,Karsta“ slopinancioji kontrolé, susijusi su elgesio ir emocijy reguliacija, toliau vystosi pirmaisiais jauno
suaugusiojo tarpsnio metais.

* Pleciantis patir€iai, gil¢ja supratimas, kad realybé yra sudétinga, priestaringa ir paradoksali, kad
daugeliui klausimy néra vieno teisingo atsakymo.

* Konstruoja ir rekonstruoja skaitomo teksto prasme.





